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Pokyny a doporučení k adaptačnímu kurzu pro 1. ročníky
Termín: 29. 9. - 2. 10. 2026
Obory: M1A., M1.E, S1.A, T1.A, T1.B, I1.A, I1.B, I1.M, G1.E, G1.M
Strava: 5 x denně (snídaně, oběd, večeře, svačiny), pitný režim po celý den
Cena: 3070,- Kč (pokud jste neuhradili, nutno platit hotově v sekretariátu školy nejpozději 17. 9.)
Ubytování: bungalovy s vytápěním, chatky (též vytápěné)

Organizační pokyny:
Odjezd 29. 9. 2025 v 8.00, autobus přistaven v 8.00.
Žáci se dostaví na místo setkání nejpozději v 7.50, hlásí se ke svému třídnímu učiteli.
Předkládají: čestné prohlášení podepsané ZZ.
Příjezd 2. 10. v cca 13.00 - 14.00, samostatný odchod domů.
Místo setkání: ulice Pod Stanicí (nad tramvaji u zastávky autobusu směr Háje). Odjíždíme po obsazení autobusu – bez prodlev. 
Doklady: kartička pojištěnce, OP, podepsané Prohlášení o bezinfekčnosti a odpovědnost za škody (1 formulář).
S sebou:
Osobní léky, hygienické potřeby, ručník, opalovací krém, sprej proti hmyzu.
Oblečení na venkovní aktivity (cíl = Lužické hory, bude tam chladněji než v Praze, přizpůsobte oblečení aktuální předpovědi), vhodné: trička, tepláky, kraťasy, mikiny, bunda – zejména v podvečer. Pláštěnka nebo nepromokavá bunda, deštník. Oblečení na spaní, ponožky, spodní prádlo.
Nabíječka pro mobilní telefon, pokud si ho musíte brát s sebou (na místě není wifi, signál je slabší). Nedoporučujeme další přístroje: není je kde nabíjet, skladovat – žáci ručí za majetek sami.
Doporučené: pláštěnka/funkční oblečení, pevná obuv/ obuv na sport, obuv na přezutí – př. pantofle; kniha, stolní hry. 

Režim dne Adaptačního kurzu – orientačně, může být upraven na místě:
	
	Směna 1
	Směna 2

	Budíček 
	7.00
	7.30

	Snídaně 
	7.25
	8.10

	Dopolední program
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00

	Oběd 
	12.05
	12.55

	Polední klid
	do 14.30
	do 14.30

	Kiosek – drobné občerstvení 
	13.00 – 14.00
	13.00 – 14.00

	Odpolední program 
	14.30 – 16.30
	14.30 – 16.30

	Svačina 
	16.45
	16.45

	Odpolední program II
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00

	Večeře 
	18.00
	18.45

	Osobní volno
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30

	Večerní program
	19.30 – 21.00
	19.30 – 21.00

	Večerka 
	22.00
	22.00


Směna 1, směna 2 = rozděleno na místě dle pokynů provozovatele – důvodem je menší kapacita jídelny. Směna znamená označení tříd, které budou jíst ve stejnou dobu. Rozdělení se dozvíme na místě.
Zdravotník: pohybuje se celou dobu po areálu, lze kontaktovat i mimo tzv. ordinační hodiny.
Ordinační hodiny (zdravotník k zastižení na svém místě):
7.20 – 8.25 (mimo 7.55 – 8.10); 12.40 – 13.15; 18.30 – 19.15; 21.00 – 21.45
Veškeré i drobné úrazy hlásit. Klíště nechat vytáhnout odborně!

2

image1.jpg
W=ILOVKA

STREDNi ODBORNA SKOLA
AUTOMOBILNI, INFORMATIKY
A GYMNAZIUM

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - HostivaF | www.skolahostivar.cz





