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1. Zakladni udaje o Skole

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - Hostivaf | www.skolahostivar.cz

Néazev a adresa 3koly, pro kterou plati tento SPP

Stredni odborna Skola automobilni,
informatiky a Gymnazium

Weilova 1270/4,

102 00 Praha 10 - Hostivar

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Milan Vorel

Telefon

242 456 101

E-mail

milan.vorel@skolahostivar.cz

Jméno vedouciho tymu SPP, $kolniho metodika

Mgr. Klara Limberska

prevence
Telefon 242 456 134
E-mail klara.limberska@skolahostivar.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro
Prahu1,2a4

Jméno vychovného poradce

Mgr. Hana Hradkova

Telefon

242 456 134

E-mail

hana.hradkova@skolahostivar.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Katedra psychologie pedagog. fakulty
Karlovy univerzity

Jméno vychovného poradce - koordinatora inkluze

Mgr. Hana Hradkova

Telefon

242 456 134

E-mail

hana.hradkova@skolahostivar.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Katedra psychologie pedagog. fakulty
Karlovy univerzity

Jméno asistenta pedagoga

pani Lucie Soukupova

Telefon

242 456 137

E-mail

lucie.soukupova@skolahostivar.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

VOSSP Jahodovka v Praze

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Tereza Koznarova

Telefon

242 456 157, 777 365 262

E-mail

tereza.koznarova@skolahostivar.cz

Jméno kariérové poradkyné - kariérové
poradenstvi, externi styk s vefejnosti a PR

Ing. Andrea Vlasakova
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Telefon 242 456 141

E-mail andrea.vlasakova@skolahostivar.cz

Jméno psycholoZky PPP Praha 10 pfidélené spoluprace s PPP Prahy 10,

Skole PhDr. Eva Bfeckova Chalupova Ph.D.

Telefon 777 487 673

E-mail chalupova@pppi10.eu

Pocet tiid Pocet zak(/studentd Pocet ped. pracovniki

SOSAIG 38 1085 110

2. Struéna analyza situace

Stredni odborna skola automobilni, informatiky a Gymnazium je pfispévkova organizace
zfizovana hlavnim méstem Prahou. Sidli v okrajové ¢asti Prahy 10 v blizkosti tramvajové,
autobusové a zelezniéni dopravy Praha-Nadrazi Hostivar, kterou vyuziva vyznamna cast
74kU. Skola navazuje na tradici SOU autoopravarenského, nam. Miru 19, Praha 2, a SOS
Pod Stanici 2, Praha 10. Skola je pfistupna od 6:00 do 20:00; bezpe&nost vstupu je
podporovana turnikety s vyuzitim ISIC karet a stalou sluzbou recepce. Turnikety jsou
vyuzivany také na odloucenych pracovistich OP 2 Bohdalec, OP 4 Libu$s a v Domové

mladeze na Libusi.

Skola nabizi uéebni i studijni obory v moderné vybavenych prostorach. S ohledem
na technické zaméreni vzdélavacich oborl mezi zaky prevazuji chlapci; podil divek je vyssi
zejména v oboru informacni technologie - multimedialni komunikace a v gymnazialnim

vzdélavani zaméreni multimédia. Divky se pravidelné objevuji také v autooborech.

Od 1. 9. 2024 skola rozsifila nabidku o gymnazialni vzdélavani se zamérenim
na multimédia a elektromobilitu. Gymnazium se postupné rozviji a rozSifuje cilovou

skupinu Skoly.

Ve Skole se vzdélavaji také Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami. Skola poskytuje
podplrna opatreni podle potreb zakl; u zakl bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni muZe podle potreby zpracovat plan pedagogické podpory (PLPP), u Zakl
s doporuc¢enim Skolského poradenského zarizeni postupuje podle tohoto doporuceni

a pripadné zpracovava individualni vzdélavaci plan (IVP). Pedagogové jsou o potrebnych
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podpurnych opatfenich informovani a pfi vyuce je zohlednuji. Ve Skole se vzdélavaji také
zaci s odliSnym materskym jazykem a zaci cizi statni prislusnosti; Skola jim predava
informace o moznostech podpory a doucovani ¢eského jazyka, nabizi doucovani; tuto

oblast koordinuje uréeny pedagog.

Kromé odbornych a zkuSenych pedagogickych pracovnikl zarucuje Skola zakim velice
moderni multimedialni a pocitacové ucebny, strukturovanou datovou sit véetné pevné linky
na internet, odborné elektrotechnické laboratore, prostorné moderni uéebny, knihovnu,
velkou télocviénu s posilovnou, Skolni venkovni hristé, Skolni jidelnu, samostatné Satni
skrinky, domov mladeze, praktického a zubniho Iékare, Skolniho psychologa a externi
spolupraci s PPP Praha 10. V knihovné Zaci naleznou i odpocCinkovou mistnost
a knihobudku. VSechny u¢ebny pro vSeobecné vzdélavani jsou vybaveny vysokorychlostni
siti, PC, dataprojektorem, pripadné interaktivni tabuli. Byla realizovana vystavba Ctyr center
interaktivni vyuky (CIV). Jedna se o soubor nadstandardné vybavenych u¢eben, které maiji
Siroké vyuziti at pro odborné predméty, napf. pocitaCové konstruovani, programovani,
grafiku, tak pro vyuku cizich jazyk( nebo medialni vychovu. Nové se pro vyuku pouziva
vybudovana aula, ktera je vybavena nejmodernéjsimi technologiemi. Budova Skoly prosla
rekonstrukci, napf. se snazi vyuzivat tzv. chytrého osvétleni. Zrekonstruovalo se
i odloucené pracovisté OP 2 Bohdalec. Aktualné je Skola zapojena do projektu IROP, ktery
slouzi k dalsi modernizaci uéeben. Skola se vyrazné zapojuje do projektd, které vedou k
trvalému vylepSovani technického zazemi pro vzdélavani. Zaroven bude nutné se
do budoucna zamérit na problém s dostateénou kapacitou u¢eben pro kvalitni vzdélavani

Zaku.

Odborny vycvik Skola zabezpecuje ve vlastnich dilenskych prostorech — Skolni servis
Bohdalec (odloucené pracovisté 2, OP 2) a Skolni servis Libus (odlou¢ené pracovisté 4, OP
4). Zaroven Skola spolupracuje s vice nez 90 soukromymi servisy v Praze a blizkém okoli.
Pracovisté odborného vycviku a praktického vyucovani je velmi dobre vybaveno kvalitnim
naradim, pripravky a dalSim potfebnym zafizenim (zvedaky, diagnostika, geometrie, méreni
jizdnich asistentt, ...), pro opravy motorovych vozidel. K poradani lyzarskych kurzd,
stmelovacich aktivit, tfidnich vyletl a k rekreaci zakl slouzi stfedisko Desna v Jizerskych

horach.
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Skola pofada poznavaci i vzdélavaci zajezdy do zahraniéi, organizuje adaptacni kurz pro
prvni rocniky, Klub mladého divaka, nabizi zakim moznost zalozit studentské firmy, G¢astni
se rlznych humanitarnich akci a environmentalnich akci, navazala spolupraci s mistnim

Domem senior(. Opakované aktivizuje Zaky pro fungovani Skolniho parlamentu.

Pfi 3kole funguje Klub Weilovka a Skolskd rada tvofend zastupci zdkonnych zastupcd
nezletilych zaka, zletilych zaku, pedagogickych pracovnikl a zastupcu zfizovatele Skoly (tj.
hlavnino mésta Prahy). Klub Weilovka financné podporuje rGdzné mimoskolni i Skolni

aktivity, vybaveni Skoly slouzici zakim.

Skola si klade za cil byt moderni, naroéna, pratelska, ale zaroven vyZaduje respektovani

pravidel a dodrzovani Skolnich i spoleéenskych norem.

3. Skolni poradenské pracovisté

Na 8kole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP). Souéasti tymu je feditel Skoly,
vychovnéa poradkyné (VP), Skolni metodi¢ka prevence (SMP), kariérovy poradce, asistentka
pedagoga, Skolni psycholozka a externé spolupracujici psycholozka z PPP Praha 10. Tym
ma podporu vedeni Skoly a spolupracuje se vSemi zaméstnanci Skoly, zejména s tfidnimi
uciteli. Pri feSeni rizikového chovani a Skolni nedspésnosti se zamérfuje zejména na Sikanu
a kybersikanu, agresivni a intolerantni chovani, zaskolactvi, neomluvenou absenci, uzivani
navykovych latek, problémy v oblasti dusevniho zdravi, vztahové obtize a dalSi poruSovani
Skolniho radu. Cilem je véas zachytit zaky, ktefi potfebuji podporu, nabidnout jim

odpovidajici pomoc a prispivat k bezpecnému a priznivému klimatu tfid i celé Skoly.

Skola je celoroéné v kontaktu se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména s PPP Prahy
10, a pracovnici SPP se G&astni odbornych setkani vychovnych poradcll, psychologl
a Skolnich metodik( prevence. Komunikace se Zzaky a zakonnymi zastupci probiha
prostrednictvim systému Bakalafi, Skolnich e-mailovych adres a osobnich konzultaci.
Na webu Skoly je Kk dispozici anonymni Schranka daveéry:
https://skolahostivar.cz/schranka-duvery-ssai/. QR koéd schranky je zverejnén také
v prostorach $koly. Podnéty jsou vyhodnocovéany vedoucim SPP a podle jejich povahy déle

feSeny nebo predavany prislusnym osobam ¢i institucim.

5z54



WZILOVKKA

STREDNI ODBORNA SKOLA
AUTOMOBILNI, INFORMATIKY
A GYMNAZIUM

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - Hostivaf | www.skolahostivar.cz

Skola pokraduje ve spoluprdci s organizaci Proxima  Sociale  o.p.s.
(https://proximasociale.cz/). Pracovnici organizace jsou ve Skole pravidelné prfitomni
v pondéli odpoledne, v akutni situaci Ize spolupraci vyuzit i podle potreby. Pomahaji zakiim
a jejich zakonnym zastupcim v obtiznych Zivotnich situacich a zaméruji se na podporu
ochrannych faktorli zdravi v bio-psycho-socialni roviné, zdravého Zivotniho stylu

a omezovani rizikovych faktora.

Clenové SPP vyuZivaji k rozhovorim se Z&ky, pedagogy a zakonnymi zastupci samostatnou
konzultaéni mistnost S 207, ktera zajiStuje potfebné soukromi. Konzultacni hodiny jsou
zverejnény také na webovych strankach Skoly; dalSi termin Ize domluvit telefonicky, e-
mailem nebo osobné. Pro Skolni rok 2026/2027 je stanoven harmonogram konzultacnich
hodin (viz bod 3.2).

Z&ci a jejich zakonni zastupci jsou prokazatelnym a srozumitelnym zp({isobem informovani
o psychologickych poradenskych sluzbach poskytovanych ve Skole, zejména o jejich
rozsahu, organizaci, G¢elu a pribéhu a o pravech a povinnostech souvisejicich s jejich
poskytovanim. Informace jsou zpfistupnény prostfednictvim informacnich kanal( Skoly a
pri podstatné zmeéné poskytovanych sluzeb jsou aktualizovany. V naléhavych ohrozujicich

situacich mUze byt poskytnuta krizova poradenska intervence podle aktualni potreby.

31 SloZeni preventivniho tymu
Clenové tymu maji své kompetence upravené podle kompetenéniho modelu, ktery je

kazdy rok dle potfeby aktualizovan.

e Ing. Milan Vorel, feditel Skoly: na zakladé projednani a v souladu se Skolskym
zakonem a Skolnim rfadem rozhoduje o vychovnych opatfenich a o spravnich
opatfenich v oblasti podminéného vylouceni a vylouceni ze vzdélavani; sleduje
efektivitu prevence rizikového chovani a pfijima personalni a organizacni opatreni

ke zlepSovani bezpecnosti a vzajemného souZiti ve Skole.

e Mgr. Klara Limberska, vedouci tymu SPP a 3kolni metodika prevence: koordinuje
ginnost SPP a tvorbu, realizaci a evaluaci PPS; metodicky podporuje pedagogy

v oblasti prevence rizikového chovani; koordinuje spolupraci Skoly s organy verejné
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spravy, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a externimi organizacemi; spolupracuje
s tridnimi uciteli a Skolni psycholozkou pfi feSeni krizovych situaci a rizikového
chovani; vede dokumentaci své ¢innosti a pribézné aktualizuje sit spolupracujicich
odbornych pracovist. Koordinuje spolupraci s Proxima Sociale o.p.s. a podili se

na vychovnych a preventivnich jednanich.

Mgr. Hana Hradkova, vychovna poradkyné a koordinatorka inkluze: poskytuje
metodickou podporu pedagogim, koordinuje péci o Zzaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, zaky nadané, zaky se socialnim znevyhodnénim a zaky
s odliSnym materskym jazykem. Podili se na tvorbé a vyhodnocovani PLPP a IVP,
koordinuje podplrna opatieni a komunikaci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
vede vychovna jednani a adaptacni programy; vede dokumentaci své poradenské

éinnosti.

Ing. Andrea Vlasakova, kariérova poradkyné: poskytuje Zzakim Kkariérové
poradenstvi, podporuje Zaky ohrozené skolnim nelspéchem, zejména pfi nastupu,
prestupu nebo zméné oboru, a nabizi individualni konzultace zakim i zakonnym
zastupcim. Podili se na praci s nadanymi a talentovanymi Zaky, podporuje jejich
zapojeni do odbornych a dovednostnich soutézi a mimoskolnich aktivit, koordinuje
studentské firmy a spolupracuje s vychovnou poradkyni a tridnimi uciteli pfi podpore
74k ohroZenych §kolnim nelsp&chem. Spolupracuje se zaméstnavateli a Uradem
prace, zprostfedkovava informace o studiu na VOS a VS, koordinuje vztahy
s absolventy a propojuje kariérové poradenstvi s prezentaci Skoly a kontaktem

S verejnosti.

Mgr. Tereza KoZnarova, Skolni psycholozka: poskytuje individualni psychologickou
podporu Zakum, zejména v akutnich a opakovanych obtizZich, pracuje se zakonnymi
zastupci a podle potfeby s tfidnimi kolektivy. Podili se na prevenci a podpore
dusevniho zdravi, na krizové intervenci a na metodické spolupraci s &leny SPP

a pedagogy.

Lucie Soukupova, asistentka pedagoga: individualné podporuje Zaky podle jejich
potreb, pracuje ve trfidnich kolektivech, spolupracuje s tfidnimi uciteli a dalSimi

pedagogy a podili se na monitoringu tfid a preventivnich aktivitach. Podili se
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na tvorbé a vyhodnocovani PLPP, na podpore wellbeingu a nacviku relaxacnich
strategii; v rdmci rozdéleni kompetenci SPP zajiStuje také agendu GDPR a archiv

zprav Skolskych poradenskych zarizeni.

e PhDr. Eva Breckova Chalupova, Ph.D., psycholoZzka PPP Praha 10 pridélena Skole:
poskytuje poradenskou a diagnostickou podporu v ramci kompetenci PPP,
konzultuje vzdélavaci a vychovné obtize Zakll a spolupracuje s vychovnou poradkyni

a dalsimi leny SPP pfi nastavovani podp(irnych opatfent.

e Pedagogové: jsou klicovymi partnery SPP. Ve vyuce rozvijeji socialni, ob&anské
a osobnostni kompetence zaku, podileji se na vytvareni bezpeéného klimatu a véas
predavaji SPP informace o signalech rizikového chovani, Skolniho nelspéchu,
zmeénach zdravotniho nebo psychického stavu, vztahovych obtizich, absenci Ci

porusovani pravidel Skoly.

3.2 Kontakty na tym SPP
V pripadé potreby dalSich konzultaci si Ize sjednat nahradni termin telefonicky, mailem

nebo osobné.
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3.3 Funkce preventivniho tymu

Skolni rok 2026/27

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE - KONZULTACNI HODINY

Clen tymu

Telefon/e-mail

Konzultaéni hodiny

Mistnost SPP: S 207

vzdy po predchozi
domluvé

Mgr. Klara Limberska
vedouci tymu SPP

metodik prevence

242 456 134
klara.limberska@skolahostivar.cz

patek 8. 00-8. 45

Ing. Milan Vorel
feditel Skoly

242 456 101
milan.vorel@skolahostivar.cz

pondéli 8. 00-9. 00

Ing. Andrea Vlasakova
kariérova poradkyné, projektovy
pracovnik Skoly

242 456 141
andrea.vlasakova@skolahostivar.cz

patek 8. 00-9. 00

Mgr. Hana Hradkova
vychovny poradce

242 456 134
hana.hradkova@skolahostivar.cz

patek 8. 00-8. 45

pani Lucie Soukupova
asistent pedagoga

242 456 137
lucie.soukupova@skolahostivar.cz

dle potreby

Mgr. Tereza KoZnarova
Skolni psycholog

242 456 157 / 777 365 262
tereza.koznarova@skolahostivar.cz

dle potreby, bez objednani
kazdy den 8.00 - 11.00

PhDr. Eva Bfeckova Chalupova,
Ph.D.

psycholozka PPP Praha 10
pridélena Skole

777 487 673

chalupova@ppp10.eu

kontakt a sjednani
schlzky:

Mgr. Hradkova

e Sestavovani, aktualizace Skolniho preventivniho programu

e Komunikace s rodi¢i - zakonnymi zastupci

e Komunikace s pedagogy napfri¢ ucitelskym sborem, péce o mezilidské vztahy

e Komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci

e Spoluprace s ostatnimi pedagogy a nepedagogickymi zaméstnanci Skoly

e Prace s nadanymi zaky, prace s zaky s odliSnym materskym jazykem

e ReSeni kdzenskych prestupkd

e Metodicka soucinnost a priprava podkladl pfi projednavani kazenskych prestupkd

a vychovnych opatreni
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34 Vnéjsi informacni zdroje
e PPP Praha 10, Jablonova 30a, 106 00 Praha 10 - Zabéhlice; metodik prevence

Mgr. Karolina Machuldova, tel. 778 540 793, e-mail machuldova@ppp10.eu;
psycholoZka pro SOSAIG PhDr. Eva Bfeckova Chalupova, Ph.D., tel. 777 487 673,
e-mail chalupova@ppp10.eu; https://www.pppl10.eu/

e Policie CR - tisfova linka 158; pfi bezprostfednim ohroZeni Ize vyuzit také
jednotné evropské Cislo tisnového volani 112. Mistné prislusné utvary se
kontaktuji podle povahy konkrétni situace.

e Linka bezpeci - tel. 116 111, zdarma a nonstop; https://www.linkabezpeci.cz/

e OSPOD - Oddéleni socialné-pravni ochrany déti a prace s rodinou, UMC Praha 10,
Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10; tel. 267 093 219, e-mail
szp@prahal0.cz; https://prahal0.cz/

e Prazska linka dlvéry - tel. 222 580 697, e-mail linka.duvery@csspraha.cz;
https://www.csspraha.cz/

Proxima Sociale o.p.s., Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 - Modrany; office
+420 277 007 280, e-mail office@proximasociale.cz; akutni a krizové situace /
selektivni prevence: tel. +420 777 471 805; https://proximasociale.cz/

e Prev-Centrum, z. 4. - odborné sluzby v oblasti prevence a adiktologie;
https://www.prevcentrum.cz/

e Clovék v tisni, 0.p.s. - vzdélavaci a preventivni programy;

https://www.clovekvtisni.cz/

e Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy - https://www.hygpraha.cz/

e Prazské centrum primarni prevence - metodicka podpora, vzdélavani a prehled
programU prevence; https://www.prevence-praha.cz/

e MSMT - prevence rizikového chovani a aktualni metodické materialy;
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-

vychova/prevence

4. Monitoring

Vzdy na zacatku Skolniho roku probiha spole¢na schuizka ¢lend tymu a vedeni, kde je

stanoven plan prace na cely rok a rozdéleni kompetenci a odpovédnosti mezi ¢leny tymu.
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V prabéhu roku se konaji schlzky tymu operativné, nejméné jednou mésicné. Je pribézné
sledovano a hodnoceno plnéni preventivniho programu. VSichni ¢lenové tymu se zaméruji
na efektivitu pInéni preventivniho programu Skoly a nasledny monitoring véetné sledovani

acinnosti a dale analyzu, jeji vyhodnoceni a opatreni ke zlepSeni.

Monitoring je zaméren na Ctyfi hlavni skupiny a to: Zaky, rodiCe, pedagogy a komplexni
hodnoceni Skoly jako celku. Dil¢i hodnoceni ¢innosti bude jedenkrat rocné zpracovano
v pisemné formé. Pfi monitorovani nazorti mohou ¢lenové tymu vyuZivat standardizovanych
dotaznikl(l a anket, dale mohou pozadat jednotlivé zastupce feditele Skoly o poskytnuti
zavérul z vychovnych komisi a pedagogickych porad. Komplexni hodnoceni za Skolni rok se

stava soucasti vyrocni zpravy skoly.

Na zakladé vysledkl evaluace je preventivni program Skoly kazdy rok aktualizovan
a prizplisobovan nejen souéasnému stavu a potfebam skoly, ale i rizikim, ktera prinasi

nase spolecnost.

5. Stanoveni cili SPP

5.1 Vychodiska PPS

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisU.

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon €. 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisU.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist (aktualni znéni

acinné od 1. 1. 2026).
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e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sbh., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zaku nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027.

e Metodické a podptirné dokumenty MSMT:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j.
21291/2010-28, v¢etné prubézné aktualizovanych tematickych pfiloh.

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016.

e Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zaku
z vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-3, aktualizace k 30. 1. 2026 (nahrazuje plvodni
doporuceni z roku 2002).

e Metodické doporugeni ke spolupraci $kol a Skolskych zafizeni s Policii Ceské
republiky pfi preventivnich aktivitdch a pri vySetfovani protipravnich ¢inG déti
a trestnych ¢inl pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1.

e Souhrnné stanovisko MSMT ohledné informovani o poradenskych sluzbach ve skole
(aktudlni metodicky material MSMT).

e Aktualni tematické prilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani:

. Navykové latky

. Rizikové chovani v dopravé

. Poruchy prijmu potravy

. Alkohol

. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole (syndrom CAN)

. Skolni Sikana

. Kyberneticka agrese a kybersikana

. Homofobie

© 00 N O o ~ W N R

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky
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14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, z vnéjsiho i
vnitfniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Pfisludnost k subkulturam

20. Priloha sjednocena s prilohou €. 5 (tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve
Skole)

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s
PAS

23. Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka

24. Sebevrazedné chovani

€ pracovni prilohy vyuzitelné pfi krizovych situacich:

K pfiloze &. 5: pfirucka pro Skoly a Sablony ozndmeni na OSPOD a Policii CR;

Kk priloze €. 22: krizovy plan pro prevenci problémovych situaci u zaka s PAS;

k priloze ¢. 24: bezpecnostni plan pro zaky, varovné znaky, doporuceni Kk

podplrnému rozhovoru a krizové materialy pro Skolu a rodinu.

Aktualni znéni metodickych materialt a pfiloh je pribé&iné ov&fovano na webu MSMT v

sekci Prevence.

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-

vychova/prevence

VSechny vySe uvedené pravni predpisy se pouzivaji ve znéni pozdéjsich predpisu.

5.2
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Internetové stranky (hl. informaéni zdroje v oblasti primarni prevence)
MSMT - prevence rizikového chovani: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-

vzdelavani-prevence-institucionalni-vychova/prevence

MSMT-specialni vzd&lavani a poradenstvi:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-

vychova/specialni-vzdelavani

Prazské centrum primarni prevence: https://www.prevence-praha.cz/
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e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10: https://www.pppl10.eu/

e Linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/

e E-Bezpedi: https://www.e-bezpeci.cz/

e Klinika adiktologie / Adiktologie: https://www.adiktologie.cz/

e Centrum Anabell: https://www.anabell.cz/

e Prev-Centrum: https://www.prevcentrum.cz/

e Proxima Sociale: https://proximasociale.cz/

e Nevypust dusi: https://nevypustdusi.cz/
e ACORUS: https://www.acorus.cz/

e BESIP: https://besip.gov.cz/

e Zachranny kruh: https://www.zachranny-kruh.cz/

e Cloveék v tisni: https://www.clovekvtisni.cz/

e Zivot d&tem - Srdickové dny: https://www.zivotdetem.cz/

6. Zakladni cile PPS

6.1 Tematické a obecné cile ve vychovné vzdélavaci procesu zamérené na
prevenci rizikového chovani

e vytvoreni priznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, navyky spravné zivotospravy

e navozeni prijemného klimatu ve Skole (nestresové klima)

e realizace relaxacnich chvilek pri vyucovani i o prestavkach vyuziti relaxacnich
prostort na chodbé Skoly (sportovni vyziti)

e spoluprace s PPP, s metodikem pro prevenci a se Skolnim psychologem

e vychova k odpovédnosti za vlastni zdravi

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e vytvareni specifickych podminek pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

e rozvijeni etického a pravniho podvédomi

e multikulturni vychova

e projektové a skupinové prace

e sledovani aktualni situace v oblasti rizikového chovani
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zameéreni na nabidku volno¢asovych aktivit (spoluprace s Domovem mladeze)
zajisténi aktivnino socialniho uéeni vedouci ke zkvalitnéni mezilidskych vztaht

prevence Skolni nelspésnosti

6.2 Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zak:

Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog a zneuzivani Iéku, znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

Zaci maji povédomi o zdravi a jeho zakladni hodnoté, maji informace
o reprodukénim zdravi a sexualné prenosnych chorobach

védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

respektuji odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni, jsou tolerantni
k menSinam

umeéji spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny

uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

znaji dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu ditéte

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych zZivotnich situacich

uméji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

uméji délat samostatna rozhodnuti

Zaci maji schopnosti resit aktualni problémy nebo nalézt pomoc pfi jejich reSeni

Zaci se umi podilet na tvorbé prijemného prostredi a Zivotnich podminek

Zakladni cile zohlednuji vSechny oblasti rizikového chovani. Jedna se predevsim o agresivni

chovani, zavislostni chovani, prekriminalni chovani, sexualné-rizikové chovani, poruchy

prijmu potravy, uzivani navykovych latek (zejména alkohol, koureni), zaskolactvi, rasismus

a xenofobii, negativnimu pUlsobeni sekt, sebepoSkozovani, prevenci rizik pfi vybéru

zaméstnani a brigad. Pro kazdy roénik jsou vybirana aktualni témata, ktera jsou zakim

predstavovana v podobé prednasek, besed, divadelnich predstaveni, workshopt a jinych

vhodnych forem.

15z 54



W=IL

TKA

STREDNI ODBORNA SKOLA

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - Hostivaf | www.skolahostivar.cz

AUTOMOBILNI, INFORMATIKY
A GYMNAZIUM

Cilem primarni prevence je zvySovat odolnost Zaku vuci rizikovému chovani, podporovat

ochranné faktory a pfedchazet vzniku nebo rozvoji rizikovych projevd chovani. Program

zahrnuje vSeobecnou, selektivni i indikovanou prevenci podle potreb cilovych skupin.

6.3 Vybrané cile PPS

Cil:

Dokumentace tymu SPP - denik

Ukazatele dosazeni cile:

Vypracovani vyhodnoceni PP pro potfeby evaluace a vyro¢ni zpravy

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnéni spoluprace uciteld s preventivnim tymem
Evidence vyskytu rizikovych projevd chovani - vytvoreni systematické pfirucky

Skolniho metodika prevence

Navaznost na

dlouhodobé cile:

ZlepSovani komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a zkvalitnovani

socialniho klima ve Skole i mezi zaky ve tfidé

Cil:

Pomoc Zakam s prechodem ze ZS na SS

Ukazatele dosazeni cile:

Konzultaéni hodiny s pedagogy, asistentem pedagoga, vychovnym poradcem,

SMP a kariérovym poradcem

Zduvodnéni cile:

Odstranéni obav z nezvladnuti uciva a zapojeni do nového kolektivu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vychova sebevédomého a vzdélaného jedince

Cil:

Minimalizace Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zachycenych a feSenych podnétl; informovanost Zakl o moznostech

pomoci a hlaseni; rychlost reakce Skoly; vysledky dotaznik( klimatu tfid

Zdtvodnéni cile:

Vybudovani pocitu bezpedi ve Skole mezi Zaky

Pozitivni socialni chovani

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti Zakd s dlrazem
na omezeni nasili a Sikany

Vzdélavani pracovnik( Skoly

Specificka primarni a sekundarni prevence

Vyukové predméty, které maji vztah k prevenci nasili

Cil:

Omezeni zaSkolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet neomluvenych hodin a sniZzeni poctu zakl, ktefi se na nich podileji
Snizeni predcasnych odchod(l ze studia

Zduvodnéni cile:

Vychova k plnéni povinnosti a k zodpovédnosti, spravné pracovni navyky

vedouci ke zdarnému dokonceni studia

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Soucast ramcové vzdélavaciho planu i Skolniho vzdélavaciho planu
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Cil:

Podpora motivace Zaku ke studiu

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zak, ktefi nedokondi, prerusi vzdélavani ve Skole

ZdGvodnéni cile:

ZvySeni poctu Zaku, ktefi lspésSné dokonéi studium

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Kvalitni pfiprava na budouci povolani

Psychohygiena zaku

Cil:

Posileni role ugcitell v oblasti pozitivniho plsobeni na Zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogl

Zduvodnéni cile:

Vybudovani pocitu bezpeci ve Skole
Pozitivni socialni chovani

Posileni role ucitele - predchazeni rizikovému chovani zakl

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vzdélavani pracovnik( Skoly

Predchazeni rizikovému chovani

Cil:

Prevence v oblasti duSevniho zdravi

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet realizovanych aktivit zamérenych na dusevni zdravi; dostupnost
individualnich konzultaci; poéet ZakU, ktefi védi, na koho se ve Skole obratit;
zpétna vazba zak(; véasné zachyceni a predani zaka vyzadujicich odbornou

pomoc

ZdGvodnéni cile:

Narlst zakl s psychickymi problémy, Skolni stres, péce o dusevni zdravi

Navaznost na dlouhodobé

Rozpoznat projevy stresu a G¢inné se jim branit zvliadat Skolni stres

cile: Psychohygiena 74k
Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
Cil: Strategie predchazeni Skolni nelispéSnosti, Sikané a dalSim projevim

rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Klasifikaéni vysledky Zaku ve Skolnim roce 2026/2027

Omezeni negativnich projevu rizikového chovani zejména u uéebnich obor(

Zduvodnéni cile:

Individualni a skupinova prace se zaky se socialné-vztahovymi problémy, které

negativné ovliviuji jejich vzdélavani
Odpovédnost rodici a komunikace skoly s rodici
Pravni odpovédnost Skoly

Bezpecné prostredi ve Skole

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Souvislost se vzdélavacimi programy Skoly

Predchazeni rizikovému chovani
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Cil:

PO

UéinneJS| prevence proti projeviim rasismu a xenofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Rozvinuti Zadouciho postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo naboZzenské

prislusnosti kazdodennim osobnim prikladem

Zduvodnéni cile:

Ukol zabezpecovat prevenci proti projeviim rasismu, xenofobie intoleranci

vyplyva z Ustavy CR a Listiny zakladnich prav a svobod

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zabezpeceni prevence proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Cil:

Realizace tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Tridnické hodiny pevné stanoveny v rozvrhu, minimalné 1x mésicné

Zdtvodnéni cile:

Potfeba tfidnich ucitell na zaméreni se na dynamiku tfidniho kolektivu,
vytvareni a upevinovani koheze skupiny, moznost prezentace nazor(l a potfeba

sdileni v tfidnim zivoté

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zabezpeceni prevence; cil souvisi se zvySovanim profesni pripravenosti

pedagogického sboru

Cil:

ZlepSeni spoluprace se zakonnymi zastupci

Ukazatele dosazeni cile:

ZvySeni poctu rodicli na tfidnich schizkach
Vétsi zajem a dlsledné véasna informovanost rodic¢t o Zaka a Skolu

Ugast rodicd na akcich poradanych Skolou

Zduvodnéni cile:

LepSi vych. plsobeni na zaky v interakci Skola/rodi¢
Vybudovani pocitu bezpeci ve Skole mezi Zaky

Pozitivni socialni chovani

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Uzka spoluprace s rodici

Souvislost s vzdélavacimi programy Skoly

Cil:

ZvySeni finanéni gramotnosti Zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zapojenych ZakU; zpétna vazba; schopnost Zakll rozpoznat zakladni

rizika Uvéra, zadluzeni, podvodnych nabidek a bezpeéného nakladani s penézi

Zdtvodnéni cile:

Vyskyt problémového chovani v tfidnich kolektivech

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Minimalizace problémového chovani, zadluzenosti, pljcek.

Komplexni vychova zaku

Cil:

ZvySeni povédomi o problematice poruch pfijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

ZvySeni informovanosti ZakU o rizicich, varovnych signalech a moznostech

odborné pomoci; zpétna vazba z preventivnich aktivit

Zduvodnéni cile:

Stale rostouci pocet nejenom divek, ale i chlapct, ktefi maji poruchy prijmu

potravy
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Navaznost na Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dlouhodobé cile:

Cile jsou zdsadni souéasti PPS. Jsou charakterizovany pro dané cilové skupiny a navazuji
na dlouhodobé cile. Pfi jejich planovani a definovani byly upfednostnény cile a takové
aktivity, které jsou snadno realizovatelné a rychle zhodnotitelné, napf. zpétnou vazbou

nebo dotaznikovou metodou.

V ramci cill u Zaku jsou realizovany programy primarni prevence formou besed, workshopu,
interaktivnich a vzdélavacich seminarli, rdznych komponovanych poradd, formou
individualnich konzultaci a prednasek. VSechny typy program( maiji jasné vyhranény obsah
pro danou cilovou skupinu a jsou ¢asové vymezené. VSechny programy jsou reportovany

a informace o nich je k dispozici vSem pracovnikim Skoly.

Pedagogové se predevSim zaméruji na spolupraci s preventivhim tymem, zicastnuji se
jednotlivych aktivit. Nedilnou soucasti této cilové skupiny je také spoluprace s vedoucimi
predmétovych tymu, pedagogickymi pracovniky Domova mladeze, dale snaha o nastaveni
priznivého klimatu Skoly nejen v ramci porad uciteld, ale i v kazdodennim Zzivoté Skoly.

Specifickou cilovou skupinou pfi uplatinovani cill jsou rodiée (zakonni zastupci) zaku.
Rodice jsou informovani o SPP jiz na informativni schiizce pro budouci prvni roéniky,
pribézné na tfidnich schlzkach a jsou upozornovani na moznost konzultaci s vychovnymi
pracovniky Skoly. Skola nabizi zdkonnym zastupclim mozZnost spoluprace pfi feseni
preventivnich aktivit, i pfi feSeni slozitéjSich vychovnych problém(. Rodi¢e jsou také
informovani o klasifikaci Zaku prostfednictvim elektronickych Zakovskych knizek. Pripadné
konzultace séleny tymu SPP si mohou sjednat také telefonicky podle &asového
harmonogramu konzultacnich hodin nebo dohodnout vhodny termin mimo ramec

stanovenych hodin.
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7. Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny

Vybér programl pro primarni prevenci provadi Skolni metodik prevence po konzultaci
s vedenim Skoly kazdoro¢né podle uvedeného schématu a konkrétnich nabidek uvedenych
a osvédcéenych organizaci a c¢asového harmonogramu Skoly. Pfi volbé poradl se
uprednostnuji interaktivni seminare, komponované porady a workshopy. Dle potreby

a situace se rovnéz vyuziva forem individualnich konzultaci a situacnich intervenci.

7.1 Pedagogové
Vzdélavani pedagogl v oblasti pedagogiky, psychologie a prevence rizikového chovani

zajistuje fada vzdélavacich instituci. Pedagogové se prubézné vzdélavaji, dle aktualnich

nabidek a v souvislosti s potfebami Skoly.

Ve Skolnim roce 2026/2027 je planovano odborné vzdélavani vSech vyucujicich. Odborné
vzdélavani probéhne na zakladé vybéru z prijatych nabidek a rozhodne o ném vedeni Skoly

ve spolupraci s SPP.

Organizace, se kterymi Skola v ramci vzdélavani spolupracuje:
e AV média
e Descartes
e Filozoficka fakulta UK Pedagogicka fakulta
e (Gopas
e Infra, s.r.o.
e Karlova univerzita
e Knihovna Vaclava Havla
e META 0.p.s
e Mezi nami, spolek
e Muzes podnikat, obCansky spolek
e Ministerstvo dopravy
e Narodni pedagogicky institut
e La Strada, Ceska republika
e Obcankafri

e Prazské centrum primarni prevence
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e Pedagogicko-psychologicka poradna Prahy 10

e Post Bellum, z. G.

e Ustav pro studium totalitnich rezimd

e VISK

e Zretel, s.r.0. a dalsi

e Zidovské muzeum, Praha

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Anglicky diskusni klub

Strucéna charakteristika

Setkavani zaméstnancul nad inspirativnimi tématy v anglictiné
Rozsifeni slovni zasoby
Diskuse nad aktualnim dénim

Mezipfedmétové vztahy

Realizator Mgr. Lucie Henton, MBA
Pocet proskolenych pedagogti | Dle zajmu
Pocet hodin 20

Termin konani

Pribézné cely Skolni rok, 1x mésicné

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Den otevienych dvefi pro zajemce o ucitelskou profesi

Strucéna charakteristika

Seznameni s chodem Skoly, praci ucitele, prace se zaky, vedeni hodin,

seznameni se strukturou Skoly, podpora pozitivniho klimatu mezi

zameéstnanci
Realizator Vedeni Skoly
Pocet proskolenych pedagogti | Dle zajmu
Pocet hodin 3

Termin konani

Unor 2027 + prabézné metodické vedeni

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Metodicky seminar pro nové nastupujici ucitele

Struéna charakteristika

Seznameni's chodem Skoly, praci ucitele, prace se zaky, vedeni hodin,

seznameni se strukturou Skoly, podpora pozitivniho klimatu mezi

zameéstnanci
Realizator/lektor Skolni metodik prevence
Pocet proskolenych pedagogti |13
Pocet hodin 3

Termin konani

Srpen 2026 + prabézné metodické vedeni
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Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Metodicky seminar pro tridni uditele

Strucéna charakteristika

Seznameni s chodem Skoly, praci tfidniho ucitele, prace se zaky,
vedeni tfidnickych hodin, seznameni se strukturou Skoly, podpora

pozitivniho klimatu mezi zaméstnanci, upevnéni znalosti a dovednosti

Realizator/lektor Vedeni Skoly
Pocet proskolenych pedagogti | Tridni ucitelé
Pocet hodin 3

Termin konani

Zari 2026 + prubézné metodické vedeni

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Moderni Skola: Bezpecnost a Al bez obav

Strucéna charakteristika

Praktické seznameni s bezpecnym a efektivnim vyuzivanim umeélé
inteligence a digitalnich technologii. Zamérfuje se na kyberbezpeénost,

ochranu dat, rizika online prostfedi a smysluplné vyuZiti Al ve

vzdélavani
Realizator Infra, s.r.o.
Pocet proskolenych pedagogti | 40
Pocet hodin 8
Termin konani Z&ri 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Podpora vzdélavani na SOSAIG

Struéna charakteristika

Vybér z témat, realizace dle zajmu vyucujicich
Metodické konference dle oboru

Vzajemné sdileni zkuSenosti mezi Skolami
Staze v odbornych firmach

Nabidka a evidence vedena personalistkou Skoly

Realizator/lektor

Bude zajistovano priibézné

Pocet proskolenych pedagogti

20

Pocet hodin

Priibézné cely Skolni rok dle potieby

Termin konani

Skolni rok 2026/2027

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Wellbeing pro pedagogické pracovniky

Struéna charakteristika

Podpora psychické pohody, zvladani stresu a prevence vyhoreni.

Zameérfuje se na praktické techniky psychohygieny, efektivni komunikaci,
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praci s emocemi a vytvareni zdravého a bezpeéného pracovniho

prostredi ve Skole

Realizator/lektor

Infra, s.r.o.

Pocet proskolenych pedagogt

Zaméstnanci Skoly

Pocet hodin

8

Termin konani

Zafi 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

ZlepSeni klimatu ve tfidé plsobenim pedagoga

Struéna charakteristika

Obsabh: rizikové chovani, nevhodné socialni projevy a mira rizikovosti

téchto jevy v prostredi tfidy

Realizator/lektor

Clenové SPP - individuaini prace dle zajmu vyugujicich

Pocet proskolenych pedagogt

20

Pocet hodin

Priibézné cely Skolni rok dle potieby

Termin konani

Skolni rok 2026/2027

7.2 Zaci
Nazev programu Adaptaéni program
Typ programu VSeobecna nespecificka prevence

Strucéna charakteristika

Ctyfdenni adaptaéni kurz zaméfeny na predchazeni rizikového chovani

programu a formovani nového tfidniho kolektivu; posilovani sebeddvéry, vytvareni
zdravého skolniho kolektivu, zaméreno zejména na vztah mezi Zaky a
mezi Zaky a tfidnim ucitelem

Realizator Star Line - pobyty pro déti, z.s., SOSAIG

Cilova skupina Zaci SOSAIG

Pocet zaki v programu 260

Casova dotace programu 4 dny

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovat Gspésnost zaku po
nastupu do Skoly, predchazet rizikovym projevim chovani u zakd,
budovat vztah davéry mezi uCiteli a Zaky, rozvijet pozitivni socialni
chovani a psychosocialni dovednosti; umoziuje Zzakim lépe se

orientovat v novém prostredi

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych Zaku, dobré klima ve tfidach, davéra k tfidnim
ucitelim = vzajemna spoluprace mezi zaky, vytvoreni vztahu dlvéry

mezi ucitelem a Zakem, zaclenéni zakl do tfidnich kolektiv(.

Termin

Zari/tijen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Hradkova, VP
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Nazev programu Den finanéni gramotnosti

Typ programu VSeobecna specificka prevence

Strucna charakteristika Spoluprace s CNB a komer&nimi bankami
programu

Realizator SOSAIG

Cilovéa skupina Z&ci koly

Pocet zaki v programu 150

Pocet hodin programu

4 za Skolni rok

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora zajmu o celospolecenské problémy, zvySovani finanéni

gramotnosti, predchazeni patologickym jeviim

Ukazatele lspésnosti

Zpétna vazba od zaku

Termin

V prabéhu Skolniho roku 2026/2027 dle dohody s partnery

Zodpovédna osoba

Predmétovy tym ekonomiky

Nazev programu Den dusevniho zdravi

Typ programu VSeobecna specificka prevence
Strucna charakteristika Spoluprace s NUDZ a dalsimi
programu

Realizator SOSAIG

Cilovéa skupina Z&ci koly

Pocet zaki v programu 150

Pocet hodin programu

4 za Skolni rok

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora zajmu o celospolecenské problémy, zvySovani zdravotni

gramotnosti, predchazeni patologickym jeviim

Ukazatele Uspésnosti

Zpétna vazba od 7aku

Termin

9.10.2026

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova/SPP

Nazev programu

Dobrovolnicky den v Domoveé senior(

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

Vzajemné poznani tfidniho kolektivu v jiném prostfedi a pfi jinych

programu ¢innostech nezZ pri bézné vyuce. Sounalezitost se starsi generaci,
podpora komunity Praha - Hostivar
Realizator SOSAIG a organizace Moudra sit z.s.

Cilova skupina

Z&ci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

30

Pocet hodin programu

5
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Navaznost programu na cile
PPS

Podpora ristu sebevédomi u Zak(, pfedchazeni rizikovym projevim
chovani u zakQ, rozvijeni pozitivni socialni chovani a psychosocialni

dovednosti Zaku.

Ukazatele tspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi
Zaky, posilovani vztahu davéry mezi ucitelem a Zzakem, mezi mladsi a
starsi generaci

Pocet zapojenych zakl

Znalost a prevence ageismu

Termin

Priibézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu

Charitativni sbirky

Typ programu

VSeobecna specificka prevence, charitativni sbirka napf. Den pro

rakovinu

Strucéna charakteristika

programu

Celorepublikové verejné sbirky na pomoc rodindm s vazné nemocnymi

détmi.

Realizator

Zivot détem, o.p.s. a dal$i organizace

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. roénikt SOSAIG

Pocet zak( v programu

20

Pocet hodin programu

7

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora zajmu o celospolecenské problémy, zapojeni se do pomoci

potfebnym

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych ZakU, objem vybranych prostredkl a zpétna vazba

Gcastnika.

Termin

Prabézné

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea BureSova

Nazev programu

DofE

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

Mezinarodni cena vévody z Edinburgu je prestizni vzdélavaci program

programu pro mladé lidi, které podporuje v osobnim rozvoji a ziskavani dovednosti
uplatnitelnych v budoucim Zivoté a praci

Realizator SOSAIG

Cilova skupina Zaci SOSAIG

Pocet zaki v programu 20

Pocet hodin programu

52 + expedice 16

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova zakd ke zdravému Zivotnimu stylu
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Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych zakU, pocet akci, pocet ziskanych medaili

Termin

Zari 2026 az cerven 2027

Zodpovédna osoba

PhDr. Klara Polasek

Nazev programu

JA Studentska firma

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

Roc¢ni program zaméreny na rozvoj podnikatelskych a komunikacnich

programu dovednosti u studentu. Posilovani sebedtvéry a finanéni gramotnosti
Realizétor SOSAIG, JA Czech

Cilova skupina Zaci SOSAIG

Pocet zaki v programu 15

Pocet hodin programu 186 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

Pomaha vytvaret pozitivni vztahy mezi Zaky a umoZznuje jim Iépe se

orientovat v prostredi bézného pracovniho Zivota

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych Zaku, dobré klima ve tridach, uspésnost studentt na

soutézich

Termin

Skolni rok 2026/2027

Zodpovédna osoba

Bc. Ondrej Pacner

Nazev programu Jazykové a poznavaci zajezdy
Typ programu VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

Zajezdy do Berlina, Irska, Anglie nabizi nejen praktické vyuZziti

programu jazykovych védomosti, ale i vzajemné poznani kolektivu v jiném
prostredi a pfi jinych ¢innostech nez pfi bézné vyuce
Realizétor SOSAIG

Cilova skupina

Z&ci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

Dle zajmu

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora riistu sebevédomi u
Zak(, predchazet rizikovym projevdm chovani u zaka, rozvijet pozitivni

socialni chovani a psychosocialni dovednosti Zaku

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi

Zaky, posilovani vztahu divéry mezi ucitelem a zakem

Termin

Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Henton, MBA; PhDr. Klara Polasek
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Nazev programu

Klub mladého divaka

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

Spoluprace s prazskymi divadly, vSestranny rozvoj a zvySovani

programu kulturniho povédomi ZakU
Realizator Divadlo v Dlouhé, prazska divadla
Cilovéa skupina Z&ci koly

Pocet zaki v programu 25

Pocet hodin programu

5 dle predstaveni za Skolni rok

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora zajmu o celospolecenské problémy, zvySovani kulturnino

povédomi, tolerance k odliSnostem

Ukazatele lspésnosti

PocCty prodanych vstupenek/zapojenych zaku

Termin

Priibézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Mgr. Eleni MaSatova

Nazev programu

Kyberbezpec¢nost

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

programu

Bezpecnost pohybu na socialnich sitich

Realizator

Kraje pro bezpecny internet

Cilova skupina

ZAci prvnich roénik SOSAIG IT, MMK

Pocet zaki v programu

90

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile
PPS

Minimalizace Sikany zvySeni pravnino povédomi, tolerance k mensinam

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni pravniho povédomi zaku

Termin

Podzim-zima 2026/2027

Zodpovédna osoba

Bc. Ondrej Pacner

Nazev programu Kurz preziti
Typ programu \VSeobecna nespecificka prevence

Stru¢na charakteristika

Vicedenni pobytovy program zamérfeny na rozvoj samostatnosti,

programu spoluprace, odpovédnosti a bezpecného chovani v neobvyklych a
pfiméfené narocnych situacich. Aktivity podporuji komunikaci, reSeni
problémda, vzajemnou pomoc a soudrznost tfidniho kolektivu a sou¢asné
vedou zaky k odpovédnému chovani v pfirodnim prostredi

Realizator SOSAIG

Cilova skupina

Zaci SOSAIG
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Pocet Zak( v programu

30

Pocet hodin programu

24

NGvaznost programu na cile PPS

\Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, podpora rist sebevédomi,

obCanské angazovanosti

Ukazatele Gspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, vzajemna spoluprace mezi zaky

Termin

Zima 2026/2027

Zodpovédna osoba

PhDr. Klara Polasek

Nazev programu

Louéime se hezky; podpora talentovanych Zaku

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

programu

Program je zaméren na podporu Zakl v zavéru jejich studia, posileni
pozitivniho vztahu ke Skole a kultivované ukonéeni studia.
Prostfednictvim setkavani s absolventy a dalSich aktivit podporuje
sounalezitost se Skolou, predavani zkusenosti mezi absolventy a
soucasnymi Zaky a motivaci Zzakl k Gspésnému dokonceni vzdélavani.
Soucéasné vytvafi prostor pro dlouhodobé udrzovani kontaktu Skoly s

jejimi absolventy.

Realizator

SOSAIG

Cilova skupina

Zaci zavéreénych roénik(l, absolventi Skoly; nepfimo také ostatni Zaci

Skoly

Pocet zaki v programu

Dle Gspésnosti zakl a absolvent(

Pocet hodin programu

Priibézné dle jednotlivych aktivit

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora motivace k GspéSnému dokonéeni studia, prevence
predcasnych odchodl ze vzdélavani, posilovani sounalezitosti se
Skolou, rozvoj pozitivniho Skolniho klimatu a mezigenera¢niho

predavani zkuSenosti mezi zaky a absolventy

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych zak(, dobré klima ve tfidach, spoluprace absolvent(

se Skolou

Termin

Priibézné cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Bc. Ondrej Pacner, SPP

Nazev programu

LyZarsky zajezd

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

programu

LyZarsky vycvik poskytuje zakiim nejen ziskani potrebnych informaci a
pohybovych dovednosti ve zdravém prostfedi, ale i vzajemné poznani
tfidniho kolektivu v jiném prostredi a pfi jinych ¢innostech nez pfi

béZné vyuce.
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Realizator

SOSAIG

Cilova skupina

Zaci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

150

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora riistu sebevédomi u
Zak(, predchazet rizikovym projevdm chovani u zakd, rozvijet pozitivni

socialni chovani a psychosocialni dovednosti zaku.

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi
Zaky, posilovani vztahu divéry mezi ucitelem a Zakem, zaclenéni zaku

do tfidnich kolektiv(.

Termin

Unor-brezen 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Bohata

Nazev programu

MuZe$ podnikat

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Struéna charakteristika

Pfiprava Zak( na profesni Zivot, trh prace a kariérni rozvoj, moznost

programu seberealizace, podpora seberealizace
Realizator SOSAIG a MUZe$ podnikat, spolek
Cilové skupina Zaci koly

Pocet zaki v programu 200

Pocet hodin programu

10 za Skolni rok

Navaznost programu na cile
PPS

Podpora motivace zaku, zvySeni pravniho a ekonomického povédomi,

podpora finanéni gramotnosti

Ukazatele Uspésnosti

Zpétna vazba od zaku

Termin

Priibézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu

Obchodovani s lidmi

Typ programu

\VSeobecna specificka prevence

Strucna charakteristika

programu

Kriticky pohled na rizika pracovnich nabidek, prevence nezakonného

prac. zameéstnavani

Realizator

La Strada

Cilova skupina

Z&aci tfetich rodnik( maturitnich oborti a nastavbovych obor(i

Pocet zak( v programu

70

PocCet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PPS Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, podpora motivace 7akd ke

studiu

29z 54




W=IL

TKA

STREDNI ODBORNA SKOLA
AUTOMOBILNI, INFORMATIKY
A GYMNAZIUM

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - Hostivaf | www.skolahostivar.cz

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni pravnino povédomi zaka

Termin

Zima 2026/2027

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu Podpora Zakl - Z4ci z prestupu a Zaci prijati do vySSiho
rocniku
Typ programu VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

programu

Jina forma edukativnino plsobeni, podpora rlstu sebevédomi u zaka,

rozvijeni pozitivni socialni chovani. Podpora vhodnych styl(i uéeni.

Realizator

SOSAIG

Cilova skupina

Z&ci z prestupu a 7aci prijati do vy3&iho roéniku

Pocet zaki v programu

Cca 20

Pocet hodin programu

Dle potreby

Navaznost programu na cile
PPS

Klasifikacni vysledky ZakU ve Skolnim roce 2026/2027; omezeni

negativnich projevi rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Zaclenéni zaka do tfidnich kolektivl, zlepseni Skolni GspéSnosti

Termin

Priibézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu Podpora zdravych vzorl muZstvi a prevence misogynnich
online vlivl
Typ programu VSeobecna nespecificka prevence

Strucéna charakteristika

Program podporuje respektujici vztahy, zdravé sebepojeti a pozitivni

programu vzory muzstvi. Zamérfuje se na kritické vyhodnocovani obsahu v online
prostfedi, rozpoznavani manipulativnich a misogynnich sdéleni, praci s
emocemi, respekt k osobnim hranicim, nenasilnou komunikaci a
ochotu vyhledat pomoc. Obsah a forma programu budou pfizpUsobeny
véku a aktualnim potfebam tridnich kolektivl

Realizator SOSAIG, Mgr. Tereza KoZnarova

Cilova skupina Z&ci koly

Pocet zaki v programu Cca 20

Pocet hodin programu Dle potreby

Navaznost programu na cile
PPS

Prevence agresivniho a sexualné rizikového chovani
Podpora dusevniho zdravi a ochoty vyhledat odbornou pomoc

Posileni role ucitele/muze - predchazeni rizikovému chovani zaka

Ukazatele Uspésnosti

Realizace programu Muzské kruhy pro zaky s minimalné 3 setkanimi
za pololeti
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Realizace preventivnich lekci k tématu manosféry a medialni
gramotnosti ve vSech prvnich ro¢nicich

Kratké vzdélavani pedagogl k rozpoznani misogynnich a
dehumanizujicich projevl a k reakci na né

Sledovani pfipad(l sexistického ¢i zastrasujiciho chovani vici
spoluzackam a pedagozkam jako podkladu pro vyhodnoceni (nikoli

jako cilové hodnoty)

Termin

Pribézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza KoZnarova

Nazev programu

Pestré dny

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

Pestré dny poskytuji Zakiim nejen ziskani potrebnych informaci, ale i

programu vzajemné poznani jinych zaka Skoly v jiném prostiedi a pfi jinych
¢innostech nez pfi béZné vyuce.

Realizétor SOSAIG

Cilova skupina Vsichni Zaci

Pocet zaki v programu 1000

Pocet hodin programu 2 dny

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, jina forma edukativniho
plsobeni, podpora rlstu sebevédomi u zakd, rozvijeni pozitivnino

socialniho chovani.

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, vzajemna spoluprace mezi zaky, posilovani
vztahu dUvéry mezi uditelem a Zakem, zpestfeni vyuky netradiéni

formou, podpora samostatnosti Zaku

Termin

Prosinec 2026

Zodpovédna osoba

Bc. Ondrej Pacner

Nazev programu

Prevence rizikového chovani

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

programu

Rasismus, xenofobie: 1. roéniky

Témata reSena formou workshopu

Realizator

Zidovské muzeum

Cilova skupina

Zaci 1. roénikd maturitnich obord SOSAIG

Pocet zaki v programu

200

Pocet hodin programu

4 hodiny pro kaZdou tfidu

Navaznost programu na cile
PPS

Minimalizace Sikany
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Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni pravniho povédomi zaku, vychova k

demokratickému smysleni a toleranci

Termin

Podzim/zima 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Klara Limberska

Nazev programu Rozvoj digitalni seberegulace Zaku a participativni nastaveni
pravidel pouZivani mobilnich telefon(
Typ programu VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program je zaméren na podporu zdravého a odpovédného pouzivani
mobilnich telefonU a dalSich digitalnich technologii ve Skolnim
prostredi. V Gvodni fazi bude prostfednictvim anonymniho dotazniku
zmapovano pouzivani mobilnich telefont béhem Skolniho dne,
vnimané pfinosy a obtiZe i postoje Zaku k pfipadnym pravidliim. Na
vysledky navazou preventivni a vzdélavaci aktivity zamérené na
digitalni wellbeing, schopnost regulovat vlastni pouZzivani technologii,
praci s pozornosti, vliv digitalnich technologii na spanek, fungovani
socialnich siti a algoritm a rizika nadmérného ¢i problematického
uzivani. Soucasti programu bude zapojeni zastupcl zak(, pedagogl a
podle moznosti také zakonnych zastupclli do diskuse o srozumitelnych
a respektovanych pravidlech pouZzivani mobilnich telefond ve Skole.
Navrzena opatfeni budou po stanoveném obdobi vyhodnocena a podle
vysledkl pfipadné upravena

Realizator

SOSAIG

Cilova skupina

Zaci SOSAIG; do tvorby a vyhodnocovani pravidel jsou zapojeni také
pedagogové a podle moznosti zakonni zastupci

Pocet zaki v programu

Cca 200 zaka v pilotni fazi; pfi nasledném zavedeni pravidel mohou byt

zapojeni vSichni zZaci Skoly

Pocet hodin programu

Dle potreby

Navaznost programu na cile
PPS

Prevence netolismu a problematického uzivani digitalnich technologii
Vytvareni pfiznivého psychosocialniho klimatu

Rozvoj digitalni kompetence podle RVP

Zlepseni spoluprace se zakonnymi zastupci

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zapojenych Zaku a tfid; realizace vstupniho a nasledného Setfenti,
zvySeni informovanosti Zak(l o principech digitalniho wellbeingu;
schopnost Zak(l pojmenovat rizika nadmérného pouzivani digitalnich
technologii a vhodné strategie seberegulace; vytvoreni srozumitelnych
pravidel pouZivani mobilnich telefond za (¢asti Zak(; mira pfijeti
pravidel zaky a pedagogy; zpétna vazba Zakl a pedagogy; sledovani
zmén ve vyruSovani pfi vyuce a vnimani klimatu tfid po zavedeni
pravidel.

Termin

Podzim/zima 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza KoZnarova
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Nazev programu

Samet na Skolach

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Struéna charakteristika

programu

Aktivity pro studenty a Zaky vedouci k posileni role ob¢ana

v demokratické spolecnosti

Realizator

Post bellum, Pamét naroda

Cilova skupina

Prvni aZ &tvrté roéniky SOSAIG

Pocet zaki v programu

150

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova zaku k toleranci, bezpecnost, pravni povédomi, vychova

k demokracii, pozitivni socialni chovani

Ukazatele lspésnosti

Pocet zapojenych zak(, zpétnovazebni dotaznik, anketa

Termin

Podzim 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Karolina Florianova

Nazev programu

Sportovni kemp Chorvatsko

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Strucéna charakteristika

Sportovni kemp poskytuje zakiim nejen ziskani potrebnych informaci a

programu pohybovych dovednosti ve zdravém prostredi, ale i vzajemné poznani
tfidniho kolektivu v jiném prostrfedi a pfi jinych ¢innostech nez pfi
béZné vyuce.

Realizator SOSAIG

Cilova skupina

Z&ci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

50

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora riistu sebevédomi u
Zak{, predchazet rizikovym projevdm chovani u zaka, rozvijet pozitivni

socialni chovani a psychosocialni dovednosti zaku.

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi

Zaky, posilovani vztahu divéry mezi ucitelem a Zzakem, zaclenéni zaku

do tfidnich kolektiv(.

Termin

Kvéten-Cerven 2027

Zodpovédna osoba

PhDr. Klara Polasek

Nazev programu

Studentsky parlament

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Struéna charakteristika

programu

Podpora zajmu o Skolni a celospoleéenské problémy, nacvik

demokratického smysleni a tolerance k druhym.
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Realizator

SOSAIG - 7aci

Cilova skupina

Vsichni zaci SOSAIG

Pocet zaki v programu

37, dle zajmu, 15 v Uzkém zapojeni

Pocet hodin programu

Pribézné cely rok

PPS

Navaznost programu na cile

Tolerance k mensinam, vychova k ob¢anstvi

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly

Termin

Zari 2026-cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Henton

Nazev programu

Tydny prevence Domova mladeze

Typ programu

VSeobecna specificka prevence

Strucéna charakteristika

Rijen 2026 - preventivni program k rizikim Fizeni motorovych vozidel

programu pod vlivem alkoholu; listopad 2026 - Tyden zdravého Zivotniho stylu:
zavislosti; Gnor 2027 - Tyden rodinné a sexualni vychovy: partnerské
vztahy a domaci nasili; kvéten 2027 - Tyden medialni vychovy:
bezpecné uZivani socialnich siti, rizika internetu a kybersikana.
Realizator SOSAIG - Domov mladeze

Cilova skupina

Zaci ubytovani na Domové mladeZe + pfipadni zajemci z Fad ostatnich

zaka

Pocet zaki v programu

45

Pocet hodin programu

Vzdy 2 hodiny

PPS

Navaznost programu na cile

ZlepSeni socialniho klimatu, minimalizace Sikany, vychova ke zdravi a

zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zakU, dotaznik, diskuse

Termin

Zari 2026 az cerven 2027

Zodpovédna osoba

pan Zdenék Richter

Nazev programu

Uklidme Cesko

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Strucéna charakteristika

programu

Akce poskytuje zakim nejen ziskani potfebnych informaci a
pohybovych dovednosti ve zdravém prostfedi, ale i vzajemné poznani
tfidniho kolektivu v jiném prostfedi a pfi jinych ¢innostech nez pfi
béZné vyuce. Zapojeni do environmentalni vyuky.

Periodicka akce Gklidu v oblasti Praha - Hostivar. Spoluprace s MC
Praha 15

Realizator

SOSAIG ve spolupraci s MC Prahy 15
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Cilova skupina

Z&ci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

200

Pocet hodin programu

1 den

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu, rozvijeni pozitivniho socialni
chovani. Environmentalni vychova

Budovani uvédoméni o ekologické strance prostredi Skoly

Ukazatele lspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi

Zaky

Termin

Duben 2027

Zodpovédna osoba

Bc Ondrej Pacner + pfedmétovy tym télesné vychovy

Nazev programu

Vodacky kurz

Typ programu

VSeobecna nespecificka prevence

Struéna charakteristika

Vodacky kurz poskytuje Zakiim nejen ziskani potfebnych informaci a

programu pohybovych dovednosti ve zdravém prostredi, ale i vzajemné poznani
tfidniho kolektivu v jiném prostrfedi a pfi jinych ¢innostech nez pfi
bé&zné vyuce

Realizator SOSAIG

Cilova skupina

Z&ci vybranych tfid

Pocet zaki v programu

20

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile
PPS

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora riistu sebevédomi u
Zak{, predchazet rizikovym projevdm chovani u zakd, rozvijet pozitivni

socialni chovani a psychosocialni dovednosti Zaku

Ukazatele Uspésnosti

ZlepSeni klimatu Skoly, zvySeni tolerance; vzajemna spoluprace mezi

Zaky, posilovani vztahu divéry mezi ucitelem a zakem

Termin

Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Bohata

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Pfedmét Roénik Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyuéujici
dotace
Anglicky jazyk Autotronik_1. roénik | Mezilidské vztahy Sebeuvédoméni, vztahy s 12 Mgr. Dmitrij
vrstevniky Korovicev
Volny ¢as Vyjadfovani pocitl Mgr. Ondrej Vodak
Aktivity, sporty, zabava Bc. Daniel Zagek
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Anglicky jazyk Autotronik_2. roénik | Zdravi Zdrava vyZiva 12 Mgr. Helena
Volny ¢as Ochrana zvirat, péce o Klaskova
Zivotni prostfedi a jeho PhDr. Klara Polasek
ochrana Mgr. Ondrej Vodak
Anglicky jazyk Autotronik_3. rocnik | Osoby/vztahy Formulovan a vyjadreni 11 Mgr. Lucie Henton
nazoru Mgr. Dmitrij
Volny ¢as MoZnosti volno¢asovych Korovicev
aktivit Bc. Dana VelitSova
Kariérni vybér/priority, silné
Studium, kariéra, a slabé stranky v ramci
plany do budoucna formalni Zadosti o prijeti
Anglicky jazyk Autotronik_4. rocnik | Zdravi Sporty/fitness aktivity 11 Bc. Cristian C.
Zdrava vyziva, prevence Castro
Zakladni problémy/hrozby, Mgr. Helena
klimatické zmény - pocasi Klaskové
Zivotni prostfedi Zdrava planeta ve spojeni PhDr. Klara Polasek
se zdravym Zivotnim stylem Bc. Daniel Zagek
Hybridni a elektricka vozidla
(ochrana planety)
Bezpecnost silniéniho | Bezpe&nostni znacky a
provozu znaceni, pravidla
Nové technologie
Média Vyhledavani a ovéfovant
zprav
Nazory
Anglicky jazyk Informaéni Lidé + vztahy (emoce) | Sila vzhledu Mgr. Linda BuSovéa
technologie, Zdravi a digitalni technika Bc. Cristian C.
Multimédia, Zdravi Sporty a fitness aktivity Castro
Gymnazium _1. Zdrava vyziva Mgr. Andrea
roénik Silné a slabé stranky Mecova
PhDr. Klara Polasek
Prace + pracovni
prostredi
Anglicky jazyk Informacni Zdravy zivotni styl life | Vztahy, emoce, konflikty, 14 Mgr. Sylva
technologie, ballance + wellbeing problémy, komunikace, Bessisso, MBA
Multimédia_2. Gspéchy a nelspéchy Mgr. Lucie Henton
roénik Penize (konzumni Platby, spotfebitelské Mgr. Monika
Gymnazium_2. spolecnost) vydaje, bankovnictvi Kopecka
ro¢nik Zivotni prostfedi Udrzitelnost - bydlenti, Mgr. Andrea
pfirodni katastrofy - preZiti Mecova

Zakony - spole¢nost a

pravo

ZloCin a trest, volebni pravo

PhDr. Klara Polasek

36 z54




W=ILOVKA

STREDNI ODBORNA SKOLA
AUTOMOBILNI, INFORMATIKY

Weilova 1270/4 | 102 00 Praha 10 - Hostivaf | www.skolahostivar.cz

A GYMNAZIUM

Anglicky jazyk Informaéni Emoce + EQ (emoéni | Idiomy a fraze vztahujicise | 16 Mgr. Sylva
technologie, inteligence) ke komunikaci (efektivni, Bessisso, MBA
Multimédia_3. pozitivni) Bc. Cristian C.
Roc¢nik Hrozby - Zivotni Zmény klimatu Castro
Gymnazium_3. prostredi Mgr. Lucie Henton
roénik Zivotni udalosti Osobni kvality a chovani Mgr. Monika
Kopecka
Zpravy, komentare - Konspiracni teorie Mgr. Andrea
rozeznavani fake Mecova
news, ovéfovani Mgr. Sylvie
Taborova
Bc. Daniel Zadek
Anglicky jazyk Informaéni Bydleni Obilni domy, FfeSeni 12 Mgr. Sylva
technologie, problematiky Bessisso, MBA
Multimédia_4. Spolecenské problémy | Zobrazeni a odraz Mgr. Monika
Roc¢nik spolecénosti ve filmech a Kopecka
Gymnazium serialech
Digitalni svét a jeho KyberSikana, internet,
hrozby technologie, Al
Anglicky jazyk Nastavbové Mezilidské vztahy Zivotni cyklus &lovéka 14 Mgr. Linda BuSova
obory_1. ro¢nik Obdobi dOSP',Veim . B Mgr. Ondrej Vodak
Vztahy v rodiné Pratelstvi
Zpravy, informace o
) Ovérovani zprav,
Internetova rozeznavani Fake News,
bezpecnost uméla inteligence
Kyberkriminalita
Anglicky jazyk Nastavbové Zdravi a nemoc Zdravy zivotni styl 14 Mgr. Ondrej Vodak
obory_2. rocnik Mezilidské vztahy Emocni zdravi miadych lidf Mer. Sylvie
Taborova
Prekonavani problémd a
. prekazek
Zivotni prostredi
Ochrana pfirody
Prace a pracovni
prostredi Internetova Hledani zaméstnani, CV
bezpecnost
Angncky jazyk U€ebni obory_1. Tymova spoluprace Vztahy na pracovisti/ osobni | 7 Mgr. Helena
rocnik Nastroje, narad, Klaskova
bezpecnostni pravidla, Mgr Dmitrij
Bezpecénost prace i 4 .
zp p organizace prace Korovidev
Bezpecnost silnicniho | popravni znacky, pravidla, Bc. Dana VelitSova
provozu Volny ¢as omezeni Mgr. OndFe;j Vodak
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Anglicky jazyk Ucebni obory_2. Prvni pomoc Lékarnicka, jak poskytnout | 8 Mgr. Linda BuSovéa
roénik prvni pomoc Mgr. Helena
Ochranné pomdcky Klaskova
Stiznosti zakaznikl Jak predchazet stiznostem Mgr Dmitrij
pfi opravach a jak je feSit Korovicev
Technicka podpora Postupy, teamova prace, Bc. Dana VelitSova
feSeni problémi,
brainstorming
Anglicky jazyk Ucebni obory_3. Bezpecnost vozidel Postupy, technologie, 8 Pani Villegas Isabel
roénik zmény, bfezpeénost° Mgr. Helena
elektrickych obvodu,
robotické technologie Klaskova
Pfirodni katastrofy Postupy, predchézent, Mgr Dmitrij
feSeni nasledku Korovicev
Mgr. Ondrej Vodak
Automobily Autotronik_ vSechny BO?P o Pasivni a aktivni bezpecnost | 12, Ing. Tomas Blazek
(motorova rocniky gr?glz ré:ociteimokratlcke vozidel. Pracovisté pro prabézné | Ing. Pavel
Ucebni obory_ Clovék a svét prace opravy vozidel Hampacher
vozidia) vSechny roéniky Bc. Ivan Chvatal
Gymnazium Mgr. Ondrej Kohout
elektromobility_ 1. Mgr. Martin Kuchta
roénik Ing. Vit Meloun
Mgr. Ludék Zofak
Cesky jazyk a Autotronik_2., 4. Komunikacni a Zivotopis, motivaéni dopis, | 3 Mgr. Karolina
literatura roénik slohova vychova (redni korespondence Floridnova
Informacéni Mgr. Véra
technologie_ 2., 4. Hampejsova
roénik Mgr. Hana
Multimedialni Hradkova
komunikace_2., 4. Mgr. Hana
rocnik Kalenska
Gymnazium_2.4. Mgr. Klara
rocnik Limberska
Ucéebni obory_2., 3. Mgr. Eleni
rocnik Masatova
Mgr. Lenka
Svecova
Mgr. Barbora
Vodickova
Biologie Gymnazium_1. Ekologie Ochrana zivotniho prostredi | 10 Mgr. Kristina
rocnik Clovék a Zivotni Biosféra Pavelkova
prostredi Globalni problémy lidstva
Ochrana pfirody Unik nebezpeénych latek do
Zivotniho prostredi
Dovednosti k feSeni
mimoradnych udalosti
Digitaini Gymnéazium GMM Volny ¢as BOzP 1 MgA. Vojtéch Vik
fotografie Tvorba fotografii 60
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Digitalni grafika | Gymnazium GMM Volny ¢as BOZP 1 Mgr. Lucia Studena
a animace PocitaCova grafika 60
Digitalni média | Informacni Volny ¢as BOzZP 1 Mgr. Lucia Studena
technologie PocitaCova grafika, animace | 60 Mgr. et Bc. Marcel
Informacni Editace videa 30 Kukuczka
technologie-MMK Editace zvuku Fotografovani | 30 MgA. Vojtéch VIk
30 Mgr. Jifi Zeiner
Ekologie Informacni Zaklady biologie Zdravy Zivotni styl 3 Ing. Andrea
technologie_1. Buresova
rocnik
Ekonomika Autotronik_4. rocnik | Penize Osobni finance 3a Ing. Andrea
BureSova
Mgr. Tomas Pisték
Ekonomika Informacni Bankovnictvi Osobni finance 3 Ing. Tomas Pisték
technologie_3. Ing. Vladimira
rocnik Zezulkova
Ekonomika Nastavbové Bankovnictvi a finance | Osobni finance 4 Ing. Andrea
obory_2. roénik Buresova
Ing. Dagmar
Josifova
Ekonomika Ucebni obory_2. - 3. | Penize Osobni finance 3 Ing. Sabina Hofrejsi
roénik Mgr. Tomas Pisték
Elektrotechnika | Informacni Bezpecnost prace Zakon 250/2021 Sb., 5 Mgr. Pavel Janyr
technologie_1., 2. bezpecnost prace, prvni
rocnik pomoc pfi Grazu el.
proudem
Elektrotechnika | Autotronik a BOZP Pasivni a aktivni bezpe€nost | 12, Ing. Tomas Blazek
Elektrotech. Mechanik opravar grli)oégrér\]/ocizmokratické vozidel. Pracovisté pro prabézn | Ing. Zdenék
5 ’ motorovych Clovék a svét prace opravy vozidel é Chlebecek
zarizeni vozidel_ vSechny Clovék a Zivotni pan Michal Kliénik
roc¢niky prostredi Ing. Dasa Koufilova
Mgr. Martin Kuchta
Ing. Vit Meloun
Fyzika Informaéni Mechanika Bezpecnost silni¢niho 6 Ing. Jifi Brabec
technologie_2. provozu pan Marcel Jilek
rocnik, Autotronik_1. Ing. Dasa Koufilova
rocnik
Chemie Gymnéazium BOZP Klasifikovani a znaceni 1 Ing. Lucie Rottrova
multimédif 1.rocnik chemickych latek a smesi
B Sklenikové plyny
Zivotni prostredi
Chemie Gymnazium BOzZP Klasifikovani a znaceni 1 Ing. Lucie Rottrova
elektromobility 1. chemickych latek a smési
roénik
BOZP
Chemie Gymnazium Zdravi Alkoholy 1 Ing. Lucie Rottrova
multimédii 2. ro¢nik Potraviny, vyziva 1
Zdravi Léciva a drogy 3
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a komunikaéni

soubory, adresarova
struktura, souhrnné

zalohovani dat

Chemie Gymnazium Zdravi Sklenikové plyny Ing. Lucie Rottrova
elektromobility 2. Zivotni prostredi Alkoholy
rocnik
Zivotni prostiedi

Chemie Gymnazium Zdravi Potraviny a vyziva Bc. Emil Pavelka
elektromobility 3. Léciva a drogy
roénik

Informacni Nastavbové Prace s pocitacem, Udrzba potitade Ing. Radek
obory_1. rodnik operacni systém, viry, spyware, phishing Lochman

Pan Lukas Tyle

technologie cile
Informacni Ucebni obory - Prace s pocitacem, Ochrana a zabezpeceni dat | 1 Ing. Bohumila
. Jrnik - . pred zneuzitim a zni¢enim .
a komunikaéni karosar, lakyrnik, operacni systém, 2né zakladni pojmy Henklova
. mechanik_1. roénik | soubory, adresarova zna antivirové programy Ing. Radek
technologie Autotronik_1. ro¢nik | struktura, souhrnné Lochman
cile pan Lukas Matus
Pan Lukas Tyle
Informatika Gymnazium GMM a | Inovace BOZP Ing. Radek
Nové pocitacové
GEM technologie Uméla 5 Lochman
inteligence
Strojové uceni
Informatika Gymnazium GMM a | Kyberbezpecénost BOZP Ing. Radek
GEM Zabezygeceny prenos d,at Lochman
Bezpecnost pocitacovych
zafizeni a dat, bezpecné
digitalni prostredi
Materialy Autolakyrnik_ BOZP Prace s barvami 20 Bc. Ivan Chvatal
vSechny rocnik Obcan v demokratické ribézné
a technologie y roenty spolecnosti P
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
Automobily Autotronik_ véechny | BOZP Pasivni a aktivni bezpecnost | 12, Ing. Tomas Blazek
(Motorova rocniky gsggrér\]/oizmokratické vozidel. Pracovisté pro prabézné | Ing. Pavel
id| Ucebni obory_ Clovék a svét prace opravy vozidel Hampacher
vozidla) v§echny roéniky Bc. Ivan Chvatal
Mgr. Ondfej Kohout
Mgr. Martin Kuchta
Ing. Vit Meloun
Pan Lukas Tyle
Némecky jazyk | Gymnazium_1. Volny ¢as Organizace, aktivity Mgr. Sarka
rocnik Ledinska
Némecky jazyk | Gymnazium_2. Zdravi Zdrava strava, zdravy Zivotni Mgr. Sarka
roénik styl Ledinska
Vztahy
Mezigeneracni vztahy Mgr. Andrea
Mecova
Némecky jazyk | Gymnazium_3. Mezilidské vztahy Vyjadfovani emoci Mgr. Sarka
rocnik Ledinska
Zdravi
Mgr. Andrea
Mecova
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opravar motorovych

vozidel_ 3. ro¢nik

Clovék a svét prace
Clovék a zivotni
prostredi

Pravni aspekty silniéniho

provozu

Némecky jazyk | Gymnazium_4. Prace Volba povolani, kariérni Megr. Andrea
roénik poradenstvi Mecova
. ) ny Katastrofy, ohrozeni,
Zivotni prostredi ochrana Zivotniho prostiedi
Odborny vycvik | Autotronik_ vSechny | BOZP Seznameni se Skolnim 6-8, Bc. Jifi Cadek
rocniky rad}em pro QV,_prvacov_lstem pribézné | Mgr. Ludék Zofak
a vSeobecnymi predpisy pro
Ucebni obory_ BOZP a PO
vSechny rocniky
Operacéni Informacni Prace s pocitacem, Firewall 2 Pan Daniel Kuzelik
) - . Paketové filtry _ -
systémy technologie, operacni systém, Aplikadni brany Ing. Ondrej Svacina
Multimédia_3. a 4. soubory, adresarova
rocnik struktura, souhrnné
cile
Opravy Mechanik opravar BOZP Ekologie provozu 12, Ing. Tomas Blazek
motorovych Obcan v demokratické Pasivni a aktivni bezpecnost | pribézné | Ing. Pavel
a diagnostika W spolecnosti P P e
vozidel_ v8echny Clovék a svét prace vozidel. Hampacher
roc¢niky Clovek a zivotni Bc. lvan Chvatal
prostredi Mgr. Ondfej Kohout
Mgr. Martin Kuchta
pan Lukas Tyle
PodéitaCové sité | Informacni Prace s pocitacem, Bezpecnost v pocitaovych | 16 Pan Lukas Matus
) operacni systém, sitich
technologie_4. PR . S
soubory, adresarova Bezpecnost pripojeni
roénik struktura, souhrnné Paketové filtry
cile Aplikaéni brany
Spam
Spyware
Phishing
Prakticka Informaéni Bezpecnost prace Zakon 250/2021 Sb., 6 Mgr. Pavel Janyr
elektronika technologie_3., 4. bezpecnost prace, prvni Mgr. Zdenék
roénik pomoc pfi Urazu el. Chlebecek
proudem
Pravo Nastavbové Obc¢anské pravo Obc&anské pravo 26 Mgr. Tomas Pisték
obory_1. ro¢nik
Pravo Nastavbové Ustavni pravo Uvod do pravniho systému | 13 Mgr. Tomas Pisték
obory_1. roénik
Pravo Nastavbové Trestni pravo Trestni pravo 30 Mgr. Tomas Pisték
obory_2. ro¢nik
Pravo Nastavbové Pracovni pravo Pracovni pravo 32 Mgr. Tomas Pisték
obory_2. roénik
Reklama v praxi | Gymnazium GMM Komunikace, Tvorba znacky 10 Mgr. Miriam
psychologie Typy zakaznikl a 3 Vranova
psychologické zasady
jednani
Skoleni Fidiéu Autotronik _ 3. BOZP Bezpecna a pasivni jizda. 20 Ing. Stanislav
roénik Mechanik Obcarl N de_mokrancke Ekologie provozu pribézné | Husak
spolecnosti
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Spanélsk)’/jazyk Multimédia_1. Pfedstaveni a popis Charakter a osobni vztahy 10 Bc. Cristian Castro
Roc¢nik osoby
Gymnazium
Spanélsk)’/jazyk Gymnazium_Multim | Navyky lidi Napln dne, organizovani 14 Bc. Cristian Castro
édia_2. Roc¢nik riznorodych akci a aktivit
pani Villegas Isabel
Dovednosti, schopnosti,
vlastnosti a nedostatky
Svét prace/osoby
Spanélsky jazyk | Gymnazium_Multim | Uceni se novému Prekonavani obtizi, ostychu, | 12 Bc. Cristian Castro
édia_3. Roc¢nik jazyku vyjadreni pocitl v ramci
komunikace
Vztahy a podobnosti mezi
IdeaIni profil osoby lidmi.
SpoleCenské udalosti | jak se chovat v konkrétnich
a socialni interakce situacich
Spanélsky jazyk | Gymnazium_Multim | VolnoCasové aktivity Zaméry a chut néco délat 16 Bc. Cristian Castro
édia_4. Rocnik
Zdravi a nemoci Stravovaci navyky, zdravi a
strava
Uméni a kultura | Gymnazium GMM a | Komunikace, Uplatnéni vizualné 1 MgA. Karolina
GEM seberozvoj obrazného vyjadreni v Mrazkova
Grovni smyslové, subjektivni PhDr. Klara Polasek
a komunikacni
Uméni a kultura | Gymnazium GMM a | Experiment Vytvarné uméni jako 1 MgA. Karolina
GEM experimentalni praxe z Mrazkova
hlediska inovace
prostiedk(, obsahu a
G¢inku
Technologie Karosar_ vSechny BOzZP Technologie zpracovani 20 Bc. Ivan Chvatal
< Obcan v demokratické , o .
rocniky < . kovu prubézné | Ing. Tomas
spolecnosti
Clovék a svét prace Havlicek
Clovék a Zivotni
prostredi
Technologie Autotronik BOZP Ekologie provozu 12, Ing. Tomas Blazek
vSechny rocnik Obcan v demokratické Pasivni a aktivni bezpecnost | pribézné | Ing. Pavel
oprav - y y spolecnosti p P g
Clovék a svét prace vozidel. Hampacher
Clovék a zivotni Megr. Ondfej Kohout
prostred; Pan Lukas Tyle
Tvorba Informacni Prace s pocitacem, Nastaveni a zabezpecent 2 Ing. Jan Broz
. technologie_1. operaéni systém, prohlizece
webovych ge. P Y Certifika
i} roénik soubory, adresarova ertifikaty
stranek struktura, souhrnné
cile
Télesna VSechny tfidy vSech | Péce o zdravi Prevence Urazd, pou¢enio |2, Mgr. Pavel Bohata
. rocnikl bezpecénosti ribézné | Mgr. Lucie Henton
vychova/ P P g
. . ve vSech | Mgr. Pavel Janyr
Telesna kultura hodinach | Mgr. Petr Polivka
Pan Petr Sare$
Videotvorba Gymnéazium GMM Volny ¢as BOZP Editace videa 1 Mgr. Jifi Zeiner
60
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Autotronik_4. ro¢nik
Gymnazium_1.

roénik

Vytvarna Gymnéazium GMM Volny ¢as Figuraini kresleni a 60 MgA. Karolina
<o modelovani Mrazkova
piiprava vani zHov
Zaklady Autotronik_2. ro€nik | Zaklady biologie Zdravy Zzivotni styl 3 Ing. Andrea
<o . BureSova
pfirodnich uresov
véd/ekologie
Zaklady Ucebni obory_3. Zaklady biologie Zdravy Zzivotni styl 3 Ing. Andrea
pfirodnich roénik Buresova
véd/ekologie
Zaklady Informacni Zaklady biologie Zdravy Zivotni styl 3 Ing. Andrea
< o technologie_4. BureSova
pfirodnich g uresov
. ) ro¢nik
véd/ekologie
Zaklady Informacni BOZP Klasifikovani a znaceni 1 Bc. Emil Pavelka
5 3 . technologie 1. chemickych latek a smési o
prirodnich ved | rognik. Mgr. Kristyna
. . Sklenikové plyny .
(chemie) Autotronik 4. roénik | Zivotni prostiedi Pavelkova
Alkoholy
Ucebni obory 2. Zdravy zZivotni styl
L Potraviny a vyziva
rocnik Zdravy Zivotni styl
Léciva a drogy
1
Zdravy Zivotni styl
Zaklady Autotronik_1. rocnik | Starovek, stfedovék NaboZenstvi 5 Mgr. Hana
. - Gymnazium - 1. Etika Hradkova
spoleGenskych | YMna4Y ' v
. o rocnik Mgr. Klara
ved (dejepis) Limberska
Mgr. Vojtéch
Hofanek
PhDr. Klara Polasek
Zaklady Autotronik_1. ro¢nik | Filosofie Smysl pro feSeni narocnych | 1 Mgr. Hana
. - Gymnazium_1. zivotnich situaci Kalenska
spoleGenskych | YMNaAUM- zivotnieh situact
. o ro¢nik Megr. Klara
ved (dejepis) Limberska
Mgr. Vojtéch
Hofanek
PhDr. Klara Polasek
Zaklady Informacni Staroveék, stfedovék Nabozenstvi Mgr. Vojtéch
. - technologie, 20. stoleti Holocaust 2 Horanek
spoledenskych gl ! Y
. o Multimédia_1. Mgr. Kristina
ved (dejepis) Rocnik, Pavelkova

Mgr. Barbora
Vodickova
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Zaklady Autotronik_2. roénik | Politicko-pravni pohled | Demokracie, ideologie, 7 Mgr. Hana
< . na Clovéka ravo Kalenskéa
spoledenskych v prav
. Mgr. Klara
ved Limberska
Zaklady Informacni Politicko-pravni pohled | Demokracie, ideologie, 6 Mgr. Karolina
< . technologie_2. na Clovéka ravo Florianova
spoledenskych gle v prav fanov
. ro¢nik Zakladni predmét NaboZenstvi 1 Mgr. Hana
ved Gymnazium_ 1. Hradkova
rocnik Mgr. Klara
Limberska
Mgr. Kristina
Pavelkova
Zaklady Autotronik, Psychologicky pohled | Osobnost 3 Mgr. Karolina
. . Informacni na ¢lovéka Floridanova
spolecenskych
» technologie_3. Sociologie Soc. skupiny, konflikty 4 Mgr. Klara
ve rocnik Limberska
Gymnazium 2. Mgr. Kristina
rocnik Pavelkova
Mgr. Tomas Pisték
Zaklady Nastavbové Etika Mravnost a moralka 4 PhDr. Lenka
. . obory_1. roénik Svoboda vile a svédomi Svecova
spolecenskych
. Prakticka etika
véd
3 Nastavbové Uvod do sociologie 12 Mgr. Barbora
Zaklady g Socialni konflikt a kontrola g
-+ P obory_2. ro¢nik Vodickova
spolecenskych Socialni problémy a deviace
veéd Nabozenstvi
Psychologické jevy, S)solgnost a Zivotni cile
Vyvoj 0sobnosti Cloveka 4
Psychohygiena
Zaklady Ucebni obory_1. Clovék v lidském Lidska spoleénost, soc. 11 Mgr. Vojtéch
-+ . roénik spolecenstvi nerovnost, rasy, minority, Horanek
spolecenskych
. majority, naboZenstvi
ved
Zemépis Gymnazium:1. Fyzickogeograficka Hodnota pfirodniho 14 Mgr. Karel Chladil
roénik sféra prostredi pro fungovani
spoleénosti
Zemeépis Gymnazium Sociogeograficka sféra | Socialni prostredi jako 14 Mgr. Karel Chladil
i soucast krajinné sféry
elektromobility_2. Regiony, Makroregiony
rocnik ; Porozuméni rozdilnym
Nauka o krajine kulturam svéta
Zemeépis Gymnazium Zivotni prostredi Efektivni hospodarstvi 12 Mgr. Karel Chladil
multimédii_2. ro¢nik Nauka o krajiné Globalni problémy, ohrozeni
Zivotniho prostredi
Zemépis Gymnazium Sociogeograficka sféra | Kulturni a politické prostredi | 12 Mgr. Karel Chladil
multimédii_3. rocnik NabozZenstvi, etnika
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Zemeépis Gymnazium Regiony, makroregiony | Porozuméni rozdilnym 12 Mgr. Dana Chladil
multimédii 4. roénik svéta kulturam svéta
Zvukova tvorba | Gymnazium GMM Volny ¢as BOZP 1 Mgr. et Bc. Marcel
Editace zvuku 60 Kukuczka

7.3 Rodice

Nazev programu

Setkani rodi¢d budoucich Zaka 1. rocnikl

Struéna charakteristika

Rodice se setkaji s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni, metodickou

programu prevence a tfidnimi ugiteli. Ziskaji informace o chodu §koly, praci SMP
a VP. Dostavaji informace o adaptacnim kurzu pro 1. rocnik
Realizéator SOSAIG

Pocet hodin programu

3

Termin konani

Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Vedeni $koly, tfidni ugitelé, SPP

Nazev programu

Konzultace s metodikem prevence

Stru¢na charakteristika

programu

Metodik prevence nabizi konzultace vSem rodicdm pro feseni rizikového

chovani zaku, poskytuje odborné poradenstvi rodicim ohrozenych zaka

Realizator

SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, konzultace po objednani béhem konzultaénich hodin

Termin konani

Priibézné cely Skolni rok, tfidni schiizky listopad a bfezen, mimoradné

tfidni schlizky

Zodpovédna osoba

Mgr. Klara Limberska

Nazev programu

Konzultace s vychovnym poradcem

Stru¢na charakteristika

Vychovny poradce Skoly nabizi konzultace vSem rodi¢dm pro feseni

programu rizikového chovani zaku, poskytuje odborné poradenstvi rodicim
ohrozenych Zakl, specializace na Zaky ze socialné znevyhodnéného
prostredi

Realizator SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, konzultace po objednani béhem konzultaénich hodin

Termin konani

Priibézné cely Skolni rok, tfidni schiizky listopad a bfezen, mimoradné

tfidni schlizky

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Hradkova
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Nazev programu

Konzultace s kariérovym poradcem

Struéna charakteristika

Kariérovi poradci Skoly nabizeji konzultace zak(im i zakonnym

programu zastupcum v oblasti profesni orientace, zmény oboru a prevence
Skolniho nelspéchu.
Realizéator SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, konzultace po objednani béhem konzultaénich hodin

Termin konani

Priibézné cely Skolni rok, tfidni schiizky listopad a bfezen, mimoradné

tfidni schlizky

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu

Konzultace s pracovniky Proxima sociale

Stru¢na charakteristika

Pracovnici organizace Skole nabizi konzultace vsem zakam i rodic¢iim,

programu poskytuje poradenstvi rodicim ohroZenych zak(, doprovazi Zaky ve
slozZitych Zivotnich situacich
Realizator SOSAIG - Proxima sociale

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, konzultace po objednani béhem konzultaénich hodin (ve
Skole kazdé pondéli 14. 00-16. 00)

Termin konani

Priibézné cely Skolni rok, tfidni schiizky listopad a bfezen, mimoradné

tfidni schlizky

Zodpovédna osoba

Tym SPP

Nazev programu

Konzultace s pracovniky Vysoké Skoly Humanitas

Struéna charakteristika

Pracovnici spolupracujicino pracovisté nabizeji konzultaéni a

programu psychologickou podporu podle aktualni dohody Skoly a mozZnosti
poskytovatele.
Realizator SOSAIG - Vysoka $kola Humanitas

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, konzultace po objednani béhem konzultac¢nich hodin (ve
Skole kazdy ¢tvrtek 15. 00-18. 00)

Termin konani

Dle aktualni dohody s poskytovatelem

Zodpovédna osoba

Ing. Zdenék Kocarek

Nazev programu

Osobni konzultace rodicu s pedagogy

Stru¢na charakteristika

programu

Setkani rodic¢d s uciteli dle aktualni potfeby zaka, rodice i ucitele

Realizator

SOSAIG prostiednictvim vypsanych konzultaénich hodin

Pocet hodin programu

Dle potreby
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Termin konani

V dobé konzultaénich hodin nebo podle telefonické domluvy

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly a pedagogové

Nazev programu

Tridni schazky

Struéna charakteristika

programu

Setkani rodicu s tfidnim ucitelem, na kterém jsou informovani o chovani
a prospéchu zaku; program je zaméren na informovanost rodicovské
vefejnosti o organizacnich zalezitostech Skoly v prabéhu Skolniho roku,
o aktualnim déni v tfidnim kolektivu, pfipadné feseni problému
tykajicich se tfidniho kolektivu. Souc¢asti jsou individualni konzultace s

tfidnim ucitelem i dalSimi vyucujicimi.

Realizator

SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, primérné 6

Termin konani

V radmci tfidnich schlizek 2 x za rok, v pfipadé potfeby vicekrat

Zodpovédna osoba

Vedeni §koly, tfidni ugitelé, SPP

7.4 Verejnost (ucitelé, rodice, zaci, absolventi, odborna verejnost, ...)

Nazev programu

Informovanost prostfednictvim webovych stranek a soc. siti

Struéna charakteristika

programu

Prostfednictvim webovych stranek Skoly jsou rodi¢iim poskytovany
informace o konzultacnich hodinach. Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a vSech ostatnich pedagogickych pracovnik
Skoly. Dale se Ize na webovych strankach seznamit s ¢innosti Klubu
Weilovka a jeho spolupraci s vedenim Skoly (finanéni podpora pfi
organizaci prednasek apod.). Budovani vzajemnych dobrych vztah(

mezi pedagogy, Skolou a vefejnosti

Realizator

SOSAIG, spravce webu a soc. siti

Pocet hodin programu

Pribézné dle potreby

Termin konani

Pribézné

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, Mgr. Lucia Studena

Nazev programu

Dny otevrenych dvefi

Struéna charakteristika

Predstaveni Skoly, jejich obor(, vybaveni, spojeno s prohlidkou Skoly, OP

programu 2, OP 4, setkani rodicli s pedagogickym sborem, moznost vidét praci
Skoly a zaka, atmosféru Skoly
Realizator SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle konkrétni akce, 3x po 6 hodinach

Termin konani

Listopad 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova
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Nazev programu

Maturitni ples

Struéna charakteristika

programu

Budovani vzajemnych dobrych vztahl mezi Zaky, pedagogy a absolventy,

verfejnosti, ziskavani kontaktu, udrzeni vazeb, upevnéni loajality ke Skole

Realizator

SOSAIG

Pocet hodin programu

5

Termin konani

Brezen 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucia Studena

Nazev programu

Rozvoj preventivni spoluprace se zakonnymi zastupci

prostfednictvim podcastu pro rodice

Struéna charakteristika

Intervence zamérené soucasné na dospivajici i rodice vykazuji vySsi
G¢innost neZ intervence zamérené pouze na zZaky (Koning et al., 2009,

programu
2015)
Aktivni rodicovska mediace digitalnich technologii souvisi s dusevni
pohodou déti (Juhanak et al., 2026)
Audioformat zpfistupniuje odborné informace i rodicim, ktefi se
nemohou Gc¢astnit prezencnich setkani

Realizator SOSAIG

Pocet hodin programu Bude upfesnéno

Navaznost programu na cile
PPS

ZlepSeni spoluprace se zakonnymi zastupci
Véasna informovanost rodi¢l o rizikovém chovani a dostupné pomoci

Propojeni prevence realizované ve skole s vychovou v rodiné

Ukazatele dspésnosti Realizace minimalné 3 dild podcastu v rozsahu do 25 minut za Skolni
rok
Témata dil( vychazeji z anonymizovanych dotazl rodicd (Rodicovska
kaficka, tfidni schlzky, anonymni formular)
Ke kazdému dilu zvefejnéno pisemné shrnuti s kontakty na odbornou
pomoc
Vyhodnoceni srozumitelnosti a uzZiteénosti kratkym dotaznikem pro
rodi¢e na konci Skolniho roku

Termin Pribézné

Zodpovédng osoba Mgr. Tereza KoZnarova

Nazev programu

Setkani s byvalymi zaméstnanci Skoly

Struéna charakteristika

Budovani vzajemnych dobrych vztahll mezi pedagogy, upevnéni loajality

programu ke Skole
Realizéator SOSAIG
Pocet hodin programu 4

Termin konani

Prosinec 2026
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Zodpovédna osoba

PaedDr. Monika Proskova, pani Michaela Harmathova

Nazev programu

Vanoc¢ni setkani zaméstnancl Skoly

Stru¢na charakteristika

Budovani pozitivnich vztah(l a vazeb mezi pedagogy i ostatnim

programu personalem Skoly
Realizéator SOSAIG
Pocet hodin programu 4

Termin konani

Prosinec 2026

Zodpovédna osoba

pani Jitka Rajdlova, Mgr. Lucia Studena

Nazev programu

Zasedani Skolské rady

Struéna charakteristika

programu

Program je zaméren na informovanost ¢lenll Rady o organizacnich a

ekonomickych zaleZitostech Skoly. Schvalovani vyroéni zpravy

Realizator

SOSAIG

Pocet hodin programu

Dle nutnosti, primérné 5

Termin konani

Min. 2 x za rok, v pfipadé potfeby vicekrat

Zodpovédna osoba

Ing. Milan Vorel

Nazev programu

VIP setkani

Stru¢na charakteristika

Budovani vzajemnych dobrych vztah(l mezi Skolou a verejnosti,

programu upevnéni loajality ke Skole, navazovani pracovnich vztah
Realizator SOSAIG

Pocet hodin programu 5

Termin konani Leden 2027

Zodpovédna osoba

Ing. Andrea Vlasakova

Nazev programu

Weilovka open - tenisovy turnaj

Struéna charakteristika

Budovani vzajemnych dobrych vztah(l mezi pedagogy, Zaky a verejnosti,

programu upevnéni loajality ke Skole, navazovani pracovnich vztahd
Realizator SOSAIG

Pocet hodin programu 5

Termin konani Zari 2026

Zodpovédna osoba

pan Petr Sares
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7.5 Pravidelné mimoskolni aktivity
Vzhledem k upfesnéni a nabidce volnoCasovych aktivit v dil¢éich PP je v Preventivnim

programu Skoly proveden vybér jen nejdulezitéjSich aktivit.

e omezeni nasili a Sikany mezi zaky - pro zaky 1. ro¢nikd, film ,Mezi sténami“ -
v hodinach ZSvV

e navstévy prazskych kulturnich zafizeni (pfedni prazska divadla - Vinohradské
divadlo, Gong, Divadlo Pod Palmovkou a dalsi, navstéva prazskych kin-IMAX, VILAGE
CINEMA atd., muzea, vystavy a vernisaze dle aktualni nabidky)

e exkurze, tematické prednasky a soutéze zamérené na prohloubeni poznavani jinych
kultur a cizich jazyk(, napf. Evropsky dim, soutézZ Anglictinar roku

e vyuziti sportovnich aktivit a soutézi v ramci Skoly i mimo Skolu (fotbal, florbal,
tenisové turnaje, pingpongové turnaje, turnaje ve stolnim fotbalu a jiné)

e nabidka vyuziti Skolni rekreacni chaty v Desné u Tanvaldu

e (cast zakl na Schola Pragensis a Dnech otevrenych dvefi

e moznosti vyuziti Skolni knihovny, videotéky, audiotéky

-

7.6 Vybér tem. besed, prednasek a seminari
e Projekty nadace Clovék v tisni

e Spoluprace s Ufadem prace
e Exkurze do automobilky/vysoké Skoly Skoda auto Mlada Boleslav
e Maturitni a absolventsky ples v Lucerné

¢ Skolni a mimoskolni sportovni soutéze 7&k

8. Evaluace - Skolni rok 2025/2026

8.1 Tym SPP a &innost ve Skolnim roce 2025/2026
Skolni poradenské pracovisté ve 3kolnim roce 2025/2026 priibéZné koordinovalo

poradenskou, preventivni, vychovnou a kariérovou podporu. Tym se schazel operativné v
pribéhu celého roku; do zavérecné porady dne 18. 6. 2026 probéhlo celkem 14
pracovnich porad SPP. Vedle feSeni konkrétnich pfipadd se tym zamé&rfoval na metodické
vedeni pedagogll, podporu novych zaméstnanc, inkluzi, organizaci podpurnych opatreni

a spolupraci s externimi institucemi.
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Vyznamnym posilenim tymu bylo zapojeni asistentky pedagoga Lucie Soukupové od zafi
2025. Podilela se na praci ve tfidach, individualni podpore zaku, spolupraci s uditeli,
vyhodnocovani PLPP, preventivnich aktivitach, podpore wellbeingu a prevzala agendu
GDPR a archivaci zprav Skolskych poradenskych zafizeni. Od listopadu 2025 Skola vyuziva
také vlastni Skolni psycholozku Mgr. Terezu Koznarovou, ktera poskytuje individualni
psychologickou podporu Zakim, pracuje se zakonnymi zastupci a podle potreby s tfidnimi
kolektivy. PokraCovala externi spoluprace s PPP Praha 10, pricemz psycholozkou

pridélenou Skole je PhDr. Eva Breckova Chalupova, Ph.D.

V oblasti inkluze SPP vytvafelo a vyhodnocovalo PLPP a IVP, organizovalo zpracovani
a predavani doporuceni Skolskych poradenskych zarizeni a sledovalo Zaky se zhorSenym
zdravotnim stavem. Tym se podilel také na prijimacim fizeni uchazecl s odliSnym
materskym jazykem, na podpofe nadanych zakua, kariérovém poradenstvi, spolupraci
s OSPOD a soudy a na projektu ,Lou¢ime se hezky“. PokraCovala pravidelna spoluprace

s Proxima Sociale 0.p.s., jejiz sluzby zaci vyuzivali i pfi obtiznych Zivotnich situacich.

V prabéhu roku byly realizovany preventivni a podplrné aktivity pro zaky i pedagogy, mimo
jiné adaptacni kurz, programy zamérené na obchodovani s lidmi, stereotypy, rasismus
a extremismus, POKOS, Den zdravi, kyberbezpecnost a dalsi tematické bloky. Adaptacniho
kurzu v zafi 2025 se zlGc¢astnilo devét tfid prvnich roénikd. Zpétnovazebni dotaznik vyplnilo
116 zaku; 106 z nich uvedlo spokojenost s kurzem a 110 jej povaZovalo za pfinosny pro

upevnéni vztah( ve tfidé.

PedagogiCti pracovnici se dale vzdélavali v tématech souvisejicich s poradenskou a
preventivni praci, napriklad v podpofe nadanych Zzak(, sebeposkozovani, praci
provazejicino ucitele, stanovovani cili ve vychové a vzdélavani a psychohygiené. Pilotni
zpétnovazebni Setfeni mezi zaky mélo nizkou navratnost; jeho vysledky je proto nutné
interpretovat jako orientacni. Pro dalSi obdobi je vhodné upravit metodiku sbéru zpétné

vazby a zvySit zapojeni zaka.

Za nejvyrazné&jsi trend Skolniho roku 2025/2026 povazuje SPP pokracéujici nardst 7akd

s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, které se promitaji do Skolni dochazky, prospéchu
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a potreby individualni Gpravy vzdélavani. Prioritami pro Skolni rok 2026/2027 proto
zUstavaji podpora dusSevniho zdravi a dostupnost psychologické pomoci, véasné feSeni
absence a Skolniho nelspéchu, podpora zaku pfi prestupu ¢i nastupu do vyssiho ro¢niku,

rozvoj bezpecného klimatu tfid a metodicka podpora pedagogu.

8.2 Jednani se zaky a zakonnymi zastupci
Ve Skolnim roce 2025/2026 probéhlo priblizné 80 jednani se zaky a jejich zakonnymi

zastupci. U nékterych zakl se jednani opakovala. Nejcastéji se resil zdravotni a psychicky
stav, nekazen, prospéch, neomluvena absence, vztahové obtize a potreba upravit
organizaci vzdélavani. V porovnani s prfedchozim obdobim byl zaznamenan pokracujici

narust pfipadd souvisejicich s duSevnim zdravim.

NiZe uvedené poéty vychazeji ze souhrnné evidence zavérecné porady SPP. U nékterych
Zaku probéhlo v pribéhu Skolniho roku vice jednani a jedno jednani mohlo soucasné resit
vice dlivodl &i vést k vice navazujicim opatfenim. Udaje v jednotlivych kategoriich proto

nejsou vzajemneé vylucné a jejich soucty se nemusi rovnat celkovému poctu uskutecnénych

jednani.

Dlvody evidovanych jednani
Polozka Pocet
Zdravotni stav 16
Osobni obtize 5
Prospéch / Skolni nelispésnost 11
Nekazen 14
Chovani ke spoluzakiim 5
Neomluvena absence 11
Navykové latky vCetné cigaret 2
Podvodné jednani
Uprava organizace vzdélavani - pracovni 8
divody
Uprava organizace vzdélavani - zdravotni 5
dlvody

Vysledky a opatfeni navazujici na jednani
PoloZka Pocet
DUtka feditele Skoly 16
Podminéné vylouceni 1
Preruseni vzdélavani 1
Ukoncéeni vzdélavani 4
Uprava organizace vzdélavani 15
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Polozka Pocet
Konzultace / dohoda 8
DUtka tfidniho ucitele 5
PLPP 8

V ramci spravniho fizeni bylo ve Skolnim roce 2025/2026 feSeno jedno podminéné
vyloucéeni; divodem bylo zavazné poruseni pravidel spojené s kradeZi pfi odborném
vyeviku. Skola dale vyuzila Gpravu organizace vzdélavani u 15 Z7akl, zejména
ze zdravotnich, pracovnich nebo sportovnich ddvodu, a v evidenci je osm pfipad( PLPP.
Jeden Zak byl vzdélavan podle IVP na zakladé doporuceni Skolského poradenského

zafizeni.

Evidovana jednani podle ro¢nikl

PoloZka Pocet
1. ro¢nik + 1. ro¢nik nastavbového studia | 17

2. rocnik 15

3. roénik + autoelektrikar L1.E 29

4. roénik + 2. roénik nastavbového studia | 8

Evidovana jednani podle obor(

PoloZka Pocet
Informacni technologie 16
Multimedialni komunikace 8
Mechanik opravar 12
Autotronik 13
Podnikani 0
Autolakyrnik / karosar 5
Autoelektrikar 5
Gymnazium 7

Nejvice evidovanych jednani se tykalo tretich ro¢nik( a oboru informacni technologie;
nejméné nastavbového oboru Podnikani. ZkuSenosti z jednani potvrzuji potrebu
pokracovat ve vCasné identifikaci zakl ohrozenych Skolnim nelspéchem, v podpore
dusSevniho zdravi, v dUsledné praci s absenci a v koordinované spolupraci Skoly, rodiny

a odbornych sluzeb.
Evaluace Skolniho roku 2025/2026 ukazuje jako vyznamné oblasti dalSi prace zejména

podporu dusevniho zdravi zaku, v€asné zachycovani Skolni nelspésnosti a problémové

absence, podporu zZaku pri prestupu a pfi nastupu do vySSiho roc¢niku, posilovani
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bezpedného klimatu tfid a metodickou podporu pedagogickych pracovnikl. SPP bude
v pribéhu skolniho roku 2026/2027 prabézné sledovat vyvoj téchto oblasti, vyhodnocovat

acinnost realizovanych opatfeni a podle vysledkd upravovat preventivni a poradenské

aktivity Skoly.
PouZité zkratky:
Clv Centra interaktivni vyuky
DM Domov mladeze
DofE Duke of Edinburgh
GDPR Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaju
IVP Individualni vzdélavaci plan
KP Kariérovy poradce
MHMP Magistrat hlavninho mésta Prahy
omJ Odlisny matersky jazyk
OP 2, 0P 4 | Odloucené pracovisté Bohdalec, Libus
PLPP Plan pedagogické podpory
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
PPS Preventivni program Skoly
RCh Rizikové chovani
RVP Ramcovy vzdélavaci program
S0S Stfedni odborna $kola
SOSAIG Stfedni odborna 3kola automobilni, informatiky a
Gymnazium
SOou Stredni odborné ucilisté
SMP Skolni metodik prevence
SPP Skolni poradenské pracovisté
SVP Skolni vzdélavaci program
TU Tridni ucitel
VP Vychovny poradce
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