



[image: ]


	Automechanik 

		Časově tematický plán
	Předmět:
	Tělesná výchova 

	Ročník: 3. ročník
	Počet hodin:
	Celkem – 32 hodin

	
	
	





	[bookmark: _Toc194229377]Tematické celky
	Měsíc
	Hod.
	Vyučovací metody
	Prostředky k výuce

	[bookmark: _Toc194229378]Péče o zdraví
· Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení, cvičební úbor a obutí 
· Záchrana a dopomoc zásady chování a jednání v různých prostředích 
· Prevence úrazů
· Rizikové faktory poškozující zdraví
	Září
	2
1



1

	Výklad s prezentací a následným rozborem


	

	Pohybové dovednosti
· Tělesná cvičení pořadová
· Kondiční cvičení
	Září   



	2
1
1

	Vedení žáků
ke zdravému
životnímu stylu
	

	[bookmark: _Toc194229380]Sportovní hry
· Florbal – HČJ, řízená hra, utkání, rozhodování
· Volejbal – HČJ, řízená hra, utkání, rozhodování
Q Kontrola klasifikace

	
Říjen

Listopad


	5
3

2



	Praktická ukázka s ústním vysvětlením,  
metody
pohybového
úkolu, pasivního
pohybu, pohybového
kontrastu, řízená
hra, utkání


	Tělocvičné
náčiní, míče 


	[bookmark: _Toc194229381]Gymnastika
· Cvičení s náčiním
· Rozcvičky
· Akrobacie – kotoul vpřed, vzad, varianta kotoulů, přemet stranou, sestava
· Odborné názvosloví
· Cvičení na nářadí 
procvičování prvků
· Šplh na tyči, laně, soutěž ve šplhu
· Cvičení bez náčiní a s náčiním
· Kondiční programy, cvičení na stanovištích se střídáním v intervalech
	Prosinec


Leden


Únor
	6



2


1
  

1
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	Praktická ukázka s ústním vysvětlením,  
metody
pohybového
úkolu, pasivního
pohybu, pohybového
kontrastu



Turnaje, soutěže


	Švihadla, míče,
žíněnky, nářadí, šplhací tyče a lana

	[bookmark: _Toc194229382]Úpoly
· Přetahy a přetlaky
· Druhy a techniky úpolových sportů
Q Kontrola klasifikace

	Březen
	4
2

2
	Praktická ukázka
s ústním
vysvětlením,
soutěžení

	Lana, žíněnky



	[bookmark: _Toc194229383]Sportovní hry
· Košíková – HČJ, řízená hra, utkání, rozhodování
· Kopaná – HČJ, řízená hra, utkání, rozhodování

	
Duben

Květen
	6
3

3

	Praktická ukázka s ústním vysvětlením,  
metody
pohybového
úkolu, pasivního
pohybu, pohybového
kontrastu, řízená
hra, utkání 

	Tělocvičné náčiní, míče

	[bookmark: _Toc194229384]Upevňování kondiční zdatnosti
· Sportovní hry
	Květen
	3

	Turnaje, utkání
	

	Testování tělesné zdatnosti
· Motorické testy
· Kondiční testy
Q Kontrola klasifikace
	Červen
	4

2
2
	Finální diagnostika
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Platnost od: 1. 9. 2024
Zpracoval: Mgr. Petr Polívka
Schválil: Ing. Milan Vorel
Kontrola: 31. 08. 2024 Mgr. Věra Hampejzová
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