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	Informační technologie 18-20-M/01 - zaměření multimediální komunikace


		Časově tematický plán
	Předmět:
	Psychologie

	Ročník: 4. ročník
	Počet hodin:
	Celkem – 60 hodin

	
	
	Týdně – 2 hodiny





	[bookmark: _Toc194229377]Tematické celky
	Měsíc
	Hod.
	Vyučovací metody
	Prostředky k výuce

	Základy psychologie
· Úvod do psychologie, historie
· Psychologické disciplíny
· Metody používané v psychologii
· Faktory působící na vývoj osobnosti

	Září
	3
1
1
1
	Frontální,
výklad,
cvičení,
diskuse
	PC, Dataprojektor, prohlížeč, odborná literatura, videoukázky

	Psychologické jevy, psychologie osobnosti
· Čití a vnímání, představy
· Vědomí, nevědomí
· Pozornost
· Senzorické procesy
· Myšlení a řeč
· Paměť, pozornost, vůle
· Teorie osobnosti
· Schopnosti
· motivace
· Emoce
· Inteligence
· Temperament
· Charakter

	Září–Říjen
	6
3
2
1
	Frontální,
výklad,
cvičení,
diskuse, 
Testovací
úlohy
	PC, Dataprojektor, prohlížeč, editor

	Úvod do sociologie
· Sociální komunikace
· Společenské role
· Sociální konflikt
· Sociální skupiny

	Říjen
	5
2
2
1
	Frontální,
výklad,
cvičení,
diskuse, 

	PC, Dataprojektor, prohlížeč, editor, 

	Socializace
· Sociální normy
· Sociální problémy a deviace
· Současné problémy společenského a kulturního života

	Listopad–Únor
	24
5
3
4
4
2
3
3
	Frontální,
výklad,
individuální
cvičení,
diskuse, 
Testovací
úlohy
	PC, Dataprojektor, prohlížeč, editor, 

	Vývoj osobnosti, self management
· Osobnost a životní cíle člověka self-manangement
· Sebepoznání
· Relaxace, její formy
· Duševní hygiena
· Zdravý životní styl
· Sebevýchova a seberozvoj
· Zvládání stresu
· Řešení konfliktů

	Březen–Duben
	10
2
2
6
	Frontální,
výklad,
cvičení,
diskuse, 
Testovací
úlohy
	PC, Dataprojektor, prohlížeč, editor, 

	Manažerská psychologie
· Zvládání sebe sama
· Porozumění sama sobě
· Moderní pojetí manažera
· Osobnost, schopnosti a vlastnosti manažera
· Řízení krizových situací
· Personální řízení
· Psychologie efektivního leadershipu
· Schopnost komunikace
· Schopnost rozhodovat 
· Psychologie přesvědčování a vyjednávání
· Psychologie organizace práce
· Kariérní růst

	Duben
	2
0,5
0,5
1
	Frontální,
výklad,
cvičení,
diskuse, 

	PC, Dataprojektor, prohlížeč, editor, , server, 
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