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Plán výchovné činnosti DM pro školní rok 2025 - 2026 

 

Září  
 

Úvodní schůzka s ubytovanými studenty  - proškolení BOZP, VŘDM, provozní pokyny, 

seznámení se zájmovou činností, rozdělení do výchovných skupin 

 

• Schůzka výchovných skupin – úvodní hry a aktivity zaměřené na seznamování  

 

• Úvodní schůzka s rodiči ubytovaných studentů 

 

• Seznamovací grilování na zahradě DM 

 

• Činnosti zaměřené na seznámení s okolím DM – výlety, procházky sportovní aktivity 

na zahradě – nohejbal 

 

• Činnosti zaměřené na podporu vzdělávání   

 

• Činnosti zaměřené na osobnostní rozvoj 

 

• Činnosti zaměřené na podporu a rozvoj koníčků – filmový klub, vaření 

 

 

Říjen  
 

• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – ping – pong, pravidelné návštěvy posilovny  

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, vědomostní hra 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – Signál festival – festival světel  

 

• Rukodělné činnosti – Halloween, vydlabávání dýně, ozdoby s tématikou  

 

• Činnosti zaměřené na osobnostní rozvoj  - 

 

• Činnosti zaměřené na podporu a rozvoj koníčků – kulinářský kroužek 

 

 

Listopad 
 

• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 
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• Sportovní činnosti – kulečník, pravidelné návštěvy posilovny 

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, vědomostní kviz 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – 17. listopad – diskuze, film 

 

• Literární témata – hry, skupinové diskuze  

 

• Činnosti zaměřené na podporu a rozvoj koníčků – Bowling 

 

 

Prosinec  

 
• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – bazén, pravidelné návštěvy posilovny 

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, vědomostní deskové hry 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – návštěva divadla  

 

• Rukodělné činnosti – výroba vánočních dekorací  

 

• Skupinové aktivity – vánoční posezení, tradice, rozloučení před prázdninami 

 

 

Leden  
 

 
• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – bruslení, pravidelné návštěvy posilovny  

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, domácí úkoly  

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – návštěva výstavy  

 

• Činnosti zaměřené na osobnostní rozvoj – psychologické hry  

 

• Činnosti zaměřené na rozvoj koníčků – šipky  

 

Únor 

 
• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – yoga, pravidelné návštěvy posilovny, vycházky Prahou  
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• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, vědomostní hry 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – návštěva kina  

 

• Literární témata 

 

•  Činnosti zaměřené na podporu a rozvoj koníčků – kulečník  

 

• Rukodělné činnosti – výroba zimních dekorací  

 

 

Březen  
 

• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – míčové hry v hale, pravidelné návštěvy posilovny, vycházky po 

okolí  

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, vědomostní test  

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – kulturní akce v Praze  

 

• Činnosti zaměřené na podporu koníčků – soutěž ve vaření  

 

• Skupinové aktivity – diskuze – mezinárodní den žen 

 

 

Duben  

 
• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – pravidelné návštěvy posilovny, turnaj v ping – pongu 

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – návštěva muzea  

 

• Činnosti zaměřené na podporu koníčků – turnaj  

 

• Rukodělné činnosti – velikonoční výrobky  

 

• Skupinové aktivity – diskuze – velikonoční svátky  

 

 

 

Květen 
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• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – pravidelné návštěvy posilovny, bazén, vycházka po Praze  

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, příprava na maturitní zkoušky a 

vysvědčení  

• Filmový týdeník 

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – téma – datum 1. květen a 8. květen 

 

• Skupinové aktivity – bazar s nenošeným oblečením  

 

 

Červen 

 
• Pravidelné schůzky se všemi studenty a výchovných skupin 

 

• Sportovní činnosti – pravidelné návštěvy posilovny, badminton, vycházky  

 

• Činnosti zaměřené na vzdělávání – doučování, příprava na vysvědčení  

 

• Činnosti zaměřené na oblast kultury – letní akce v Praze  

 

• Skupinové aktivity – rozloučení na DM, grilování  

 

• Rukodělné činnosti – letní výzdoba  

 

 

 

Zpracoval: Mgr. Josef Málek, VDM 

 

 

 

 

V Praze dne 26. 8. 2025  

 

 

                                                                                        Ing. Milan Vorel 

                                                                                      ředitel SŠAI 


