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Pokyny pro ucastniky lyzatského kurzu

Termin: 23. 27. 1. 2017

Misto pobytu: Skolni chata v Desné v Jizerskych horach

Odjezd: 23. 1. 2017 v 9:00 hod. od budovy SSAI

Sraz: v 8:45 hod. u $koly.

Navrat: 27. 1. 2017 do Prahy k budové skoly cca v 12:00 hodin.
Stravovani: Snidané a druhé vecete piipravuje pedagogicky doprovod,
obédy a vecete jsou objednany v blizké restauraci.

Vedouci kurzu: Mgr. Milena MareSova

Nezapomeri!!!

1. Prohlaseni o bezinfek¢énosti podepsané rodici a potvrzeni o sefizeni vazani (lyze je
mozné si nechat sefidit v servisu v misté konani kurzu).

Prikaz zdravotniho pojisténi pro piipad 1ékarského oSetieni. @ﬁ_ﬁ\
Ostatni 1éky v piipadé, e n&jaké uZivate. '\‘-_-j“
Pruzné obinadlo, polStatkovou naplast ( 1x $ir$i, Ix uzsi).
Spolecenské hry pro volny ¢as - dama, Sachy, knizka.

1700,- K& na lyzaiské vleky (viz Cerna Ri¢ka a cca 450 K¢& vlek
Tanvadsky Spi¢ak) + kapesné dle uvazeni - napoje atd.
LyzZarska nebo snowboardova vyzbroj: Vhodné sjezdové lyze, boty, htilky, snowboard.
Doporucujeme lyZarskou helmu! Snowboardisti maji helmu povinnou!!!
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Lyzai'ska a snowboardova vystroj: Pohodlna, tepld, nepromokavéa kombinéza nebo bunda
a kalhoty na sjezdovky, 2x Cepice, 2 pary rukavic, pfezivky do chaty, pyzamo a véci osobni
hygieny, salu nebo $atek na krk (nakrénik nebo rolak), krém s UV filtrem, slune¢ni bryle,
lyzarské vosky sjezdové.

Hlavni vycvik se uskuteéni v aredlu CERNA RICKA — www.cerna-ricka.cz

(na strankach najdete vSechny potiebné informace i ceny vleku)

V pripadé neunosného porusovani kazné vyzveme rodice, aby si své dité na vlastni
naklady odvezli domii. V pripadé onemocnéni, bude ditéti poskytnuta prvni pomoc a
rodi¢e budou pozadani, aby si nemocné dité odvezli domii do domaciho oSetfeni.

Telefon $kola: 242 456 138, 242 456 100
Telefon chata: 483 383 238

V Praze dne 6. 1. 2017 Mgr. Milena MareSova
vedouci lyzatského kurzu


http://www.cerna-ricka.cz/




